
 

Картотека пальчиковых игр для первой младшей 
группы 2-3 года 

Улитка улитка покажи рога  
(кулачек на верх ладошки, показываем рожки) 
 
 Дам тебе кусок пирога. (Две ладошки) 
 
Ватрушки лепешки (хлопки имитация лепки) 

Высуни рожки 

 

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 

 

Божья коровка мама идет (пальчиками ходим по ножкам) 
 
А за мамой папа идет (пальчиками ходим по ножкам) 

Ребятишек в детский сад ведет 

Хлоп полетели (хлопок в ладошки и руки вверх) 
 
 
ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 
 
 
Сорока ворона кашу варила деток кормила (водим по ладошке) 
 
Этому дала он воду носил, (загибаем пальчик) 
 
Этому дала он печку топил, (загибаем пальчик) 
 
Этому дала он дрова рубил, (загибаем пальчик) 
 
Этому дала он кашу варил, (загибаем пальчик) 
 
А этому не дала, ты кашу не варил, (стукаем по пальчику) 

печку не топил, дрова не руби- тебе не достанется. 

 

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 

 

http://infourok.ru/go.html?href=http://b.prazdnik.by/adclick.php?n%3Da7f57f43


 

Дует, дует ветерок, (Дуют на кисти рук) 
 
Дует задувает, (трясут кистями рук) 
 
Желтые листочки (руки подняли и труси кистями рук) 
 
С дерева срываем (руки медленно опускаем вниз) 
 
Петушок, петушок (большой указательный и средний (клюв) 
 
Золотой гребешок (на голове показываем гребешок) 
 
Масляная головушка (гладим по голове) 
 
Шелкова бородушка (гладим по бороде) 
 
Что ты рано встаешь (руки в верх) 
 
Деткам спать не даешь (руки под голову) 
 
 
ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 
 
 
Загудел паровоз ту-ту и (кулачки перед собой имитируем поезд) 

вагончики повез. 

Чух-чух-чух, чах-чах-чах (кулачки вверх и в сторону) 

далеко их укачу. 

 

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 

 

Пальчики играют в прятки (сжимаем и разжимаем пальцы в кулачок) 
 
Ловко спрятались в кроватки (в кулачок по очереди сжимаем пальчик) 
 
Вот так, вот так ловко с (пальчики то на одной руке то на другой) 

прятались в кроватке 

 

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 



 

Серенькая кошечка села на окошечко (поглаживание ладошки) 
Хвостиком виляла, деток поджидала (волнообразное движение кисти) 
 
Где мои ребятки - серые котятки (руки положить на щёчки) 
 
Спать пора ребяткам – сереньким котяткам (сложить руки под щёчкой) 
 
 
ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 
 
 
Я надул воздушный шарик, (говорим а потом имитируем надувной 

шарик) 
 
Укусил его комарик. (хлопок в ладоши) 
 
Шарик лопнул – не беда, (грозим пальчиком) 
 
Новый шар надую я. (говорим а потом имитируем надувной шарик) 
 
 
ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 
 
 
Снег ложится на дома, (руки разводим в стороны, ладонями вниз.) 
 
Улицы и крыши. (Руки “домиком”.) 
 
Тихо (палец к губам) 
 
К нам идёт зима, (“Идём” указательным и средним пальцами одной 

руки.) 
 
Мы её не слышим… (Рука за ухом.) 
 
ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 
 
 
У меня живут в квартире? (Показываем на себя) 
 
Перечислить всех могу: (пальчики зажимаем в кулачек) 
 
Папа, мама, брат, сестра, (по очереди загибаем пальчики) 

Бабушка, дедушка и я — 

Вот и вся моя семья. 



 

ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 

 

Зайка серенький сидит (кулачки прижимаем к телу) 
 
И ушами шевелит. Вот так, вот так (ладошками показываем ушки на 

голове) 
 
Зайке холодно сидеть, (трем плечи) 
 
Надо лапочки согреть вот так, вот так. (растираем ладошку об ладошку) 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. Вот так, вот так (ладошки по коленкам прыгают) 
 
Надо зайке поскакать (прыгаем). 
 
Зайку волк испугал! Зайка тут же убежал (спрятали за спинку ладошки) 
 
 
ХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХ 
 

Взяли дети белый ком, 

И слепили снежный ком (Лепим двумя руками комок) 
 
Шляпу сделали на нем (Соединяем руки в кольцо и кладем на голову) 
 
Нос приделали и вмиг (Приставляем кулачки к носу) 
 
Получился снеговик (Обрисовываем двумя руками фигуру снеговика) 

 

 


