
























































































 

 

 

Содержание основной образовательной программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, предоставляющие определенные 
направления развития и образования детей – образовательные области: 

 

Социально-коммуникативное  развитие 

 

 

 

 

Личностное,  
интеллектуальное, 

физическое  
развитие  

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 
моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной 
деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в детском саду; формирование позитивных установок к различным видам труда и 
творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Цель: 
Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам,  

традициям семьи, общества и государства 

Задачи социально-коммуникативного развития 

 Усвоение норм и 
ценностей, принятых в 
обществе, включая 
моральные и 
нравственные ценности 

Развитие общения и 
взаимодействия ребенка 
со взрослыми и 
сверстниками 

Становление 
самостоятельности, 
целенаправленности и 
саморегуляции 
собственных действий 

Развитие социального и 
эмоционального 
интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 
сопереживания

Формирование уважительного 
отношения и чувства 
принадлежности к своей семье 
и к сообществу детей и 
взрослых в ЦРР 

Формирование 
позитивных установок 

к различным видам 
труда и творчества 

Формирование основ 
безопасного поведения 
в быту, социуме, 
природе 

Формирование готовности 
к совместной деятельности 
со взрослыми 



 

Основные направления реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

Развитие игровой деятельности детей 

с целью освоения  
различных социальных ролей 

  

Формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме,  природе 

 

 

 

 

Трудовое воспитание 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Патриотическое воспитание детей  
дошкольного возраста 

 

 

 

 

 



 

 

 

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих 
формированию психических новообразований: 

 

 

 

 Действие в воображаемом 
плане способствует  
развитию символической 
функции мышления 

 

 Наличие воображаемой 
ситуации способствует  
формированию плана 
представлений 

 

 

 Игра направлена на 
воспроизведение   
человеческих 
взаимоотношений, 
следовательно, она 
способствует 
формированию у ребенка 

Способности 
определенным образом в 
них ориентироваться. 

 

 

 

 

 

 

 Необходимость 
согласовывать игровые 
действия способствует  
формированию 
реальных 
взаимоотношений 
между играющими 
детьми 

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста 



 

 

Основные направления работы по ОБЖ 

-Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения 

-Формирование у детей качественных новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей 
обстановки 

-Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и 
построению адекватного безопасного поведения 

 

 

 

Основные принципы работы по воспитанию у детей 

 навыков безопасного поведения 

 

 

- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного 
поведения в окружающей обстановке 

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми 
надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной 
обстановке 

- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе 
игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям усвоить правила, обращать внимание на ту или иную сторону правил 

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень 
нужны и для безопасного поведения 



 

 

 

 

 

 

 

Компоненты  патриотического воспитания 

 

 

Содержательный 

(представления ребенка об 
окружающем мире) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Эмоционально-побудительный 

(эмоционально-положительные 
чувства ребенка к окружающему 

миру) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельностный 

(отражение отношения к миру в 
деятельности) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

О культуре народа, его 
традициях, творчестве 

О природе родного края 
страны и деятельности 
человека в природе 

Об истории страны, 
отраженной в названиях 
улиц, памятниках 

О символике родного 
города и страны  

(герб, гимн, флаг) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Любовь и чувство привязанности к 
родной семье и дому 

 Интерес к жизни родного города и 
страны 

 Гордость за достижения своей 
страны 

 Уважение к культуре и традициям 
народа, к историческому прошлому 

 Восхищение народным творчеством 

 Любовь к родной природе, к родному 
языку 

 Уважение к человеку-труженику и 
желание принимать посильное 
участие в труде 

  Труд 

 

 Игра 

 

 Продуктивная деятельность 

 

 Музыкальная деятельность 

 

 Познавательная деятельность 

 

Формы организации трудовой деятельности 

Поручения 

 Простые и сложные 

 Эпизодические и 
длительные 

 Коллективные и 
индивидуальные 

Коллективный труд 

 

 

 

 

 

Поручения 

 Простые и сложные 

 Эпизодические и 
длительные 

 Коллективные и 
индивидуальные 

Дежурства 

 Формирование 
общественно 
значимого мотива 

 Нравственный 
этический аспект 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи познавательного развития  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основная цель 

Развитие познавательных интересов и способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие 

 Образовательная область «Познавательное развитие  предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об  отечественных 
традициях и праздниках, о планете  Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 
мира. 

Развитие интересов детей, 
любознательности и 

познавательной мотивации 

Формирование 
познавательных 

действий, становление 
сознания 

Формирование первичных 
представлений о планете Земля 

как общем доме, людей, об 
особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов.  

Развитие воображения 
и творческой 
активности 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников 

Виды экспериментирования 

Опыты 

Познавательное развитие дошкольников 

Наблюдение 

(целенаправленный 
процесс, в результате 
которого ребенок сам 

должен получить 
знания) 

Кратковременн
ые и 

долгосрочные  

Демонстрационные (показ 
воспитателя) и 

лабораторные (дети вместе 
с воспитателем, с его 

помощью) 

Поисковая 
деятельность (как 

нахождение 
способа действия) 

Опыт-

доказательство и 
опыт-исследование 

Развитие мышления, памяти и 
внимания 

Различные виды деятельности 

Формирование специальных способов 
ориентации 

Развитие любознательности 

Вопросы детей 

Экспериментирование с природным 
материалом 

Развитие познавательной мотивации 

Использование схем, символов, 
знаков 

Развитие воображения и творческой 
активности 

Занятия по развитию логики 

Развивающие игры 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                           

 

                                 

 

  

 

 

 

 

 

 

Педагогические условия поддержки детской инициативы в познавательном развитии 

Обеспечение использования собственных, в т.ч. «ручных», действий в 
познании различных количественных групп, дающих возможность 

накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания 

Использование разнообразного дидактического наглядного 
материала, способствующего выполнению каждым ребенком 

действий с различными предметами, величинами 

Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное  
использование  слов, обозначающих математические понятия, явления 
окружающей действительности 

Организация обучения детей, предполагающая использование 
ими совместных действий в освоении различных понятий. Для 
этого на занятиях формируются микрогруппы по 3-4 человека. 
Такая организация провоцирует активное речевое общение 
детей со сверстниками. 

Организация разнообразных форм взаимодействия: «педагог-дети», «дети-дети» 

Позиция педагога при организации жизни 
детей в детском саду, дающая возможность 
самостоятельного накопления чувственного 
опыта и его осмысления. Основная роль 
воспитателя заключается в организации 
ситуаций для познания детьми отношений 
между предметами, когда ребенок 
сохраняет в процессе обучения чувство 
комфортности и уверенности в 
собственных силах 

Психологическая перестройка 
позиции педагога на личностно 
ориентированное взаимодействие с 
ребенком в процессе обучения, 
содержанием которого является 
формирование у детей средств и 
способов приобретения знаний в ходе 
специально организованной 
самостоятельной деятельности 

 

Фиксация успеха, достигнутого 
ребенком. Его аргументация создает 
положительный эмоциональный фон 
для проведения обучения, 
способствует возникновению 
познавательного интереса 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 
литературным языком. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи речевого развития 

Овладение речью как 
средством общения и 

культуры 

Обогащение 
активного словаря 

Развитие связной, 
грамматически правильной 

и диалогической речи 

Развитие речевого 
творчества 

Формирование звуковой 
аналитико-синтетической 

активности, как предпосылки 
обучения грамоте 

Знакомство с книжной 
культурой, детской 

литературой, понимание на 
слух текстов различных жанров 

детской литературы 

Развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, 

фонематического слуха 

 Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 
связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы: формирование звуковой 
аналитико-синтетической активности как предпосылки активности при обучении грамоте 

Построение образовательной деятельности в зоне ближайшего развития ребенка 

«Уровень актуального развития (УАР) характеризуется тем, какие 
задания ребенок может выполнить вполне самостоятельно 

Зона ближайшего развития (ЗБР) указывает на то, что 
ребенок может выполнить самостоятельно, но с чем он 
справляется с небольшой помощью 

ЗБР 

 

УАР 
 

Обученность Воспитанность Развитость 
Обучаемость Воспитуемость Развиваемость 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Цель Задачи 

Направления 

Принципы 

Продуктивные – основаны на 
построении собственных связанных 

высказываний в зависимости от 
ситуации общения (обобщающая 
беседа, рассказывание, пересказ с 

перестройкой текста, дидактические  
игры на развитие связной речи, метод 
моделирования, творческие задания) 

Методы и приемы 

Наглядные   (непосредственное 
наблюдение и его разновидности 
(наблюдение в природе, экскурсии), 
опосредованное наблюдение 
(изобразительная наглядность, 
рассматривание игрушек и картин, 
рассказывание по игрушкам и 
картинам) 

Методы развития речи в зависимости от характера речевой 
деятельности 

Методы развития речи по используемым средствам 

Практические – 

(дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 
дидактические упражнения, 

пластические этюды, 
хороводные игры) 

Репродуктивные – основаны на воспроизведении 
речевого материала, готовых образцов (метод наблюдения 
и его разновидности, рассматривание картин, чтение 
художественной литературы, пересказ, заучивание 
наизусть, игры-драматизации по содержанию 
литературных произведений, дидактические игры) 

Приемы развития речи 

Наглядные приемы 

 ( показ иллюстрированного материала, 
показ положения органов артикуляции 

при обучении правильному 
звукопроизношению) 

Игровые приемы 

  (игровое сюжетно-событийное развертывание, 
игровые проблемно-практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на эмоциональное 
переживание, имитационно-моделирующие игры, 
ролевые обучающие игры, дидактические игры) 

Словесные (чтение и 
рассказывание художественных 

произведений, заучивание 
наизусть, пересказ, обобщающая 
беседа, рассказывание без опоры 

на наглядный материал) 

Словесные приемы 

(речевой образец, повторное 
проговаривание, объяснение, 

указания, оценка детской 
деятельности) 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

Общение 
взрослых и 

детей 

Культурная 
языковая 

среда 

Обучение 
родной речи 
на занятиях 

Художественная 
литература 

Изобразительное 
искусство, 

музыка, театр 

Занятия по 
другим разделам 

программы 

Принципы развития речи 

Принцип взаимосвязи 
сенсорного, умственного и 

речевого развития  

Принцип коммуникативно-

деятельностного подхода к 
развитию речи 

Принцип развития 
языкового чутья 

Принцип формирования 
элементарного осознания 

явлений языка 

Принцип взаимосвязи работы над 
различными сторонами речи 

Принцип обогащения мотивации 
речевой деятельности 

Принцип обеспечения активной 
языковой практики 

Средства развития речи 



 Художественно-эстетическое развитие  предполагает развитие предпосылок  ценностно-смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 
окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам  художественных произведений; реализацию 
самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др) 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте 

Эстетическое 
восприятие мира 

природы 

Эстетическое  восприятие  
социального мира 

Художественное восприятие 
произведений искусства 

Художественно-изобразительная 
деятельность 

1.Побуждать детей 
наблюдать за 
окружающей  живой 
природой, 
всматриваться, 
замечать красоту 
природы. 
2.Обогащать яркими 
впечатлениями от 
разнообразия красоты 
природы. 
3.Воспитывать 
эмоциональный 
отклик на 
окружающую 
природу. 
4.Воспитывать 
любовь ко всему 
живому, умение 
любоваться, видеть 
красоту вокруг. 

1.Дать детям представление о 
том, что все люди трудятся. 
2. Воспитывать интерес, 
уважение к труду, людям 
труда. 
3.Воспитывать бережное 
отношение к окружающему  
предметному миру. 
4.Формировать интерес к 
окружающим предметам. 
5.Уметь обследовать их, 
осуществлять простейший 
сенсорный  анализ, выделять  
ярко выраженные  свойства, 
качества предмета. 
6. Различать эмоциональное 
состояние людей. 
Воспитывать чувство 
симпатии к другим людям. 

1. Развивать эстетические чувства, 
художественное восприятие 
ребенка. 
2.Воспитывать эмоциональный 
отклик на произведения 
искусства. 
3.Учить замечать яркость 
цветовых образов  
изобразительного и прикладного 
искусства. 
4.Учить выделять средства 
выразительности в произведениях 
искусства. 
5.Дать  элементарные 
представления об архитектуре. 
6.Учить делиться своими  
впечатлениями со взрослыми, 
сверстниками. 
7.Формировать эмоционально-

эстетическое отношение ребенка к 
народной культуре. 

1.Развивать интерес детей к 
изобразительной деятельности, к 
образному отражению увиденного,  
услышанного. 
2. Формировать представления о 
форме, величине , строении, цвете 
предметов, упражнять в передаче 
своего отношения к изображаемому, 

выделять главное в предмете и его 
признаки, настроение. 
3.Учить создавать образ  из округлых 
форм и цветовых  пятен. 
4. Учить гармонично  располагать 
предметы на плоскости листа. 
5.Развивать воображение, творческие 
способности. 
6. Учить видеть средства 
выразительности в произведениях 
искусства  (цвет, ритм, объем) 
 7. Знакомить с разнообразием 
изобразительных материалов. 
 

 

 



Детское конструирование 

Формы организации обучения конструированию 

Конструирование  
по замыслу 

 Конструирование 

по теме 

 Каркасное 

конструирование 

 

Конструирование по чертежам и схемам 

 

Взаимосвязь конструирования и игры 

Ранний возраст: 
Конструирование слито с игрой 

 

Младший дошкольный возраст: 
Игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для детей 

самостоятельное значение 

 

Старший дошкольный возраст: 

Сформированная потребность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и 
само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединённых общим 

сюжетом 

 

 



Детское конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Творческое  Техническое 

Создание замысла  Воплощение замысла 

Виды детского конструирования 

Из строительного материала  Практическое и 
компьютерное 

Из деталей конструктора 

Из крупногабаритных модулей Из бумаги Из природного материала 



 

Музыкальное развитие 

 

Основные цели: Развитие музыкальности детей и их способностей эмоционально воспринимать музыку 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

Задачи воспитательно0образовательной работы 

Развитие музыкально-

художественной деятельности 

Приобщение к музыкальному 
искусству 

Развитие воображения и 
творческой активности 

Направления образовательной работы 

Слушание Пение Музыкально-

ритмические 
движения 

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

Развитие творчества: 
песенного, музыкально-

игрового, танцевального 

Методы музыкального развития 

Практический: 
разучивание 

песен, танцев, 
воспроизведение 

мелодий 

Слуховой: 
слушание музыки 

Словесно-

слуховой: пение 

Словесный: 
беседы о 

различных 
музыкальных 

жанрах 

Наглядный: 

Сопровождение 
музыкального 

изобразительным, 
показ движений 

Игровой: 
музыкальные 

игры 



Физическое развитие  включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 
связанной в выполнении упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 
способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не носящим ущерба организму, 
выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 
саморегуляции в двигательной сфере;  становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др. 

 

Цель 

Гармоничное физическое развитие 

Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой 

Формирование основ здорового образа жизни 

ЗАДАЧИ 

 

 

Оздоровительные 

 Охрана жизни и укрепление 
здоровья, обеспечение 
нормального 
функционирования всех 
органов и систем организма 

 Всестороннее физическое 
совершенствование функций 
организма 

 Повышение 
работоспособности и 
закаливание 

Образовательные 

 Формирование двигательных 
умений и навыков 

 Развитие физических качеств 

 Овладение ребенком 
элементарными знаниями о своем 
организме, роли физических 
упражнений в его жизни, способах 
укрепления собственного здоровья 

Воспитательные 

 Формирование интереса и 
потребности в занятиях 
физическими 
упражнениями 

 Разностороннее 
гармоничное развитие 
ребенка (не только 
физическое, но и 
умственное, нравственное, 
эстетическое, трудовое 



 

 

 

 

Принципы физического развития 

 

 

 

 

 

 

Методы физического развития 

 

 

 

 

Цель Задачи 

Дидактические 

 Систематичность и 
последовательность 

 Развивающее обучение 

 Доступность 

 Воспитывающее обучение 

 Учет индивидуальных и 
возрастных особенностей 

 Сознательность и 
активность ребенка 

 Наглядность 

Специальные 

 Непрерывность 

 Последовательность 
наращивания тренирующих 
воздействий 

 Цикличность 

Гигиенические 

 Сбалансированность нагрузок 

 Рациональность чередования 
деятельности и отдыха 

 Возрастная адекватность 

 Оздоровительная 
направленность всего 
образовательного процесса 

 Осуществление личностно-

ориентированного обучения и 
воспитания 

Наглядный 

-Наглядно-зрительные приемы (показ 
физических упражнений, использование 
наглядных пособий, имитация, зрительные 
ориентиры) 
-Наглядно-слуховые приемы (музыка, 
песни) 
-Тактильно-мышечные приемы 
(непосредственная помощь воспитателя) 

Словесный 

- Объяснения, пояснения, 
указания 

- Подача команд, 
распоряжений, сигналов 

-Вопросы к детям 

-Образный  сюжетный рассказ, 
беседа 

-Словесная инструкция 

Практический 

- Повторение упражнений без 
изменения и с изменениями 

- Проведение упражнений в игровой 
форме 

-Проведение упражнений в 
соревновательной форме 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства физического развития 

  

Формы физического развития 

ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ 

ПРИНЦИПЫ 

МЕТОДЫ 

Двигательная активность, занятия 
физкультурой 

Эколого-природные факторы 
(солнце, воздух, вода) 

Психогигиенические факторы 
(гигиена сна, питания, занятий) 

Физкультурные занятия Утренняя гимнастика 

Закаливающие процедуры Подвижные игры 

Физкультминутки Гимнастика пробуждения 

Физкультурные упражнения  
на прогулке 

Спортивны6е игры, развлечения, 
праздники и соревнования 

Музыкальные занятия 

Самостоятельная  двигательно-игровая деятельность детей 



Здоровьесберегающие технологии  
Технология – научное прогнозирование и точное воспроизведение  педагогических действий, которые обеспечивают 

достижение запланированных результатов 

Здоровьесберегающие технологии – это технологии, направленные на сохранение  здоровья и активное 
формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Медико-профилактические  

 Организация мониторинга здоровья дошкольников 

 

 Организация и контроль питания детей 

 

 Физического развития дошкольников 

 

 Закаливание 

 

 Организация профилактических мероприятий 

 

 Организация обеспечения требований СанПиНов 

 

 Организация здоровьесберегающей среды 

Физкультурно-оздоровительные 

 Развитие физических качеств, двигательной 
активности 

 

 Становление физической культуры детей 

 

 Дыхательная гимнастика 

 

 Профилактика плоскостопия и формирование 
правильной осанки 

 

 Воспитание привычки к повседневной физической 
активности и заботе о здоровье 



 

Направления физического развития 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приобретение детьми опыта в 
двигательной деятельности: 

 Связанной с выполнением 
упражнений 

 Направленной на развитие таких 
физических качеств как координация 
и гибкость 

 Способствующей правильному 
формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию 
равновесия, координации движений, 
крупной и мелкой моторики 

 Связанной с правильным не носящим 
вреда организму, выполнением 
основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны) 

Становление 
целенаправленности и 

саморегуляции в 
двигательной сфере 

Становление 
ценностей здорового 

образа жизни,  
овладение его 

элементарными 
нормами и правилами 

 ( в питании, 
двигательном режиме, 

закаливании, при 
формировании полезных 

привычек и др.) 



 

 

 

 

 

 

 

Психологическая безопасность 

 

Комфортная 
организация 
режимных 
моментов 

 

 

 

Оптимальный 
двигательный 
режим 

 

Правильное 
распределение 

интеллектуальных 
и физических 

нагрузок 

 

Доброжелательный 
стиль общения 

взрослого с детьми 

 

Целесообразность 
в применении 

приемов и методов 

 

Использование 
приемов 

релаксации в 

режиме дня 

 

Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса 

 

Учет 
гигиенических 

требований 

 

 

 

 

 

 

Создание 
условий для 

оздоровительных 

режимов 

 

Бережное 
отношение к 

нервной 
системе 
ребенка 

 

Учет 
индивидуальных 

особенностей 

и интересов 

детей  

 

Предоставление 

ребенку 
свободы выбора  

 

Создание 
условий для  

самореализации 

 

Ориентация на 

на зону  
ближайшего 

развития 

 

Медико-профилактические 

здоровьесберегающие технологии 

Физкультурно-оздоровительные 

здоровьесберегающие технологии 



  

 

 

 

                                                      Образовательная область «Физическое развитие» 
Формы работы по освоению образовательной области   

Режимные моменты Совместная 

деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельна 

я деятельность 

воспитанников 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Методы и средства Интеграция 

видов деятельности 

Формы организации воспитанников / родителей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальн 

Наглядные 

Показ упражнений 

Использование пособий 

Имитация 

Зрительные ориентиры 

Восприятие музыки 

Словесные 

Объяснения, пояснения, указания 

Подача команд, распоряжений, 

сигналов, Вопросы к детям,Беседа, 

Рассказ, Словесная инструкция 

Практические 

Повторение упражнений без 

изменения, Проведение упражнений 

в игровой форме 

Проведение упражнений в 

соревновательной форме 

инструкция 
Средства 

ИКТ, наглядность, пособия, 

атрибуты для подвижных игр, 

спортивный инвентарь, 

нетрадиционный спорт. инвентарь 

Двигательная 

(овладение 

основными 

видами 

движения) 

Игровая (игры с 

правилами) 

Музыкальная 

(музыкально- 

ритмические 

движения) 

Коммуникативн

ая 

(взаимодействи

е со взрослыми 

и сверстниками) 

Познавательная 

(способы 

действия) 

Формы работы  

Игровая беседа с Игровая беседа с Во всех видах Беседа; 

элементами движений 

Интегративная 

элементами движений 

Интегративная 

самостоятельной 

деятельности детей 

Консультации; 

Информацион 

деятельность 

Утренняя гимнастика 
Совместная 
деятельность взрослого 

деятельность 

Утренняя гимнастика 
Совместная деятельность 
взрослого и детей 

Двигательная 

активность в 
течение дня 
Игра 

листы; 

Семинары; 
Досуги, 
развлечения; 

и детей тематического 

характера 

тематического характера 

Игра 

Утренняя 

гимнастика 

Соревнования; 

Участие в 

Игра 
Контрольно- 
диагностическая 
деятельность 

Контрольно- 
диагностическая 
деятельность 
Экспериментирование 

Самостоятельные 
спортивные игры и 

упражнения 

проектах 

Физкультурное 
занятие 

Физкультурное занятие 
Спортивные и 

  

Спортивные и 
физкультурные досуги 
Спортивные состязания 
Проектная деятельность 

физкультурные досуги 
Спортивные состязания 
Проектная деятельность 

  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников: (обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

 



  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Формы работы по освоению образовательной области   

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность 
педагога с детьми 

Самостоятельн 

ая деятельность 

воспитанников 

Совместная 

деятельность с 
семье 

Методы и средства Интеграция 

видов 
деятельности 

Формы организации воспитанников / родителей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 
Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 
Подгрупповые 
Индивидуальная 

Словесные 

Метод непосредственного наблюдения и его 

разновидности: наблюдение в природе, 

экскурсии. 

Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность): 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам. 

Наглядные 

Чтение и рассказывание художественных 

произведений. Заучивание наизусть. 

Пересказ. Обобщающая беседа. 

Рассказывание без опоры на наглядный 

материал. 

Практические 

Дидактические игры. 

Игры – драматизации. 

Инсценировка. 

Дидактические упражнения. 
Пластические этюды. 

Хороводные игры. 

Средства 

ИКТ, наглядность, пособия, атрибуты для 
подвижных игр, спортивный инвентарь, 
нетрадиционный спортивный инвентарь 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Познавательно- 

исследовательск. 

Музыкальная 

Двигательная 

Трудовая 

Формы работы  

Игровое 

упражнение 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная 

игра 

Ситуативный 

разговор с детьми 

Педагогическая 

ситуация 

Беседа 
Ситуация 
морального выбора 

Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность 

Наблюдение 

Чтение 
Игра 

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация 

Беседа 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра 

Праздник, Экскурсия 

Ситуация морального 

выбора 

Проектная 

деятельность 

Интегративная 

деятельность 

Коллективное 

обобщающее занятие 

Совместная со 

сверстниками 

игра 

Индивидуальная 

игра 

Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

беседа; 

консультации; 

информационны 

е листы; 

семинары; 

выставки. 



  

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Формы работы по освоению образовательной области   

Режимные моменты Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоят. 

деятельность 

воспитанников 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Методы и средства Интеграция 

видов 

деятельности 

Формы организации воспитанников / родителей 
Индивидуальные Групповые Индивидуальные Групповые Словесные 

Метод непосредственного 

наблюдения и его разновидности: 

наблюдение в природе, экскурсии. 

Опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность): 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинам. 

Наглядные 

Чтение и рассказывание 

художественных произведений. 

Заучивание наизусть. 

Пересказ.Обобщающая беседа. 

Рассказывание без опоры на 

наглядный материал. 
Практические 

Дидактические игры. 
Игры – драматизации. 

Средства ИКТ, наглядность, 

пособия, атрибуты для подвижных 

игр, спортивный инвентарь , 

нетрадиционный спортивный 

инвентарь 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Познавательно- 

исследовательск. 

Музыкальная 

Двигательная 

Трудовая 

Подгрупповые 
Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные 

Подгрупповые Подгрупповые 
Индивидуальн. 

Формы работы  

Сюжетно-ролевая игра Сюжетно-ролевая игра Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

беседа; 

Рассматривание 

Наблюдение 

Рассматривание 

Наблюдение 

консультации; 

информацион. 

Чтение 

Игра-экспериментирование 

Развивающая игра 
Ситуативный разговор с 
детьми 

Чтение 

Игра- 
экспериментирование 

Развивающая игра 
Экскурсия 

листы; 
семинары; 
выставки. 

Экскурсия 

Интегративная деятельность 
Конструирование 

Исследовательская 
деятельность 
Рассказ 

Интегративная 
деятельность 

Конструирование 
Исследовательская 

деятельность 
Рассказ 

 

Беседа 
Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Беседа 

Создание коллекций 

Проектная 

 

Экспериментирование 
Проблемная ситуация 

деятельность 
Экспериментирование 

 

 Проблемная ситуация  



  

Образовательная область «Речевое развитие» 

Формы работы по освоению образовательной области   

Режимные моменты Совместная 

деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников 

Совместная 

деятельность 

с семьей 

Методы и средства Интеграция 

видов 

деятельности 

Формы организации детей / родителей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 
Подгруппов 

Индивид. 

Словесные 

Метод непосредственного 

наблюдения в природе, 

экскурсии. Опосредованное 

наблюдение : рассматривание 

игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинам. 

Наглядные 

Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений. Заучивание 

наизусть. Пересказ. 

Обобщающая беседа. 

Рассказывание без опоры на 

наглядный материал 

Практические 

Дидактические игры. 

Игры – драматизации. 
Инсценировка. 

Дидактические упражнения. 

Хороводные игры. 

Средства: ИКТ, наглядность, 
пособия, атрибуты для 
подвижных игр, спортивный 
инвентарь 

Восприятие 

художествен. 

литературы и 

фольклора 

Познават.- 

исследователь 

ская 

Музыкальная 

Двигательная 

Трудовая 

Формы работы  

Ситуация общения в процессе 

режимных моментов 

Дидактическая игра 

Чтение (в том числе на 
прогулке) 

Словесная игра на прогулке 

Наблюдение на прогулке 

Труд 

Игра на прогулке 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Беседа после чтения 
экскурсия 

Интегративная деятельность 

Разговор с детьми 

Разучивание стихов, потешек 

Сочинение загадок 

Проектная деятельность 

Разновозрастное общение 

Создание коллекций 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая игра 

Интегративная 

деятельность 

Чтение 

Беседа о прочитанном 

Игра-драматизация 

Показ настольного театра 

Разучивание 

стихотворений 

Театрализованная игра 

Режиссерская игра 

Проектная деятельность 

Решение проблемных 

ситуаций 

Разговор с детьми 

Создание коллекций 

Игра 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Подвижная игра с 

текстом 

Игровое общение 

Все виды 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

Хороводная игра с 

пением 

Игра-драматизация 

Чтение наизусть и 

отгадывание загадок 

в условиях книжного 

уголка 

Дидактическая игра 

беседа; 

консультации; 

информацион 

ные листы; 

семинары; 

выставки: 

акции 



 

 

                           Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Формы работы по освоению образовательной области   

Режимные 

моменты 

Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельна 

я деятельность 

воспитанников 

Совместная 

деятельность с 

семьей 

Методы и средства Интеграция 

видов 

деятельности 

Формы организации детей / родителей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальн 

ые 

Р анний возраст Муз. деятельность 

Методы: занятие, слушание, пение, 

музыкально-ритмические движения 

Средства: ИКТ, наглядность, атрибуты, 

костюмы, предметы, музыкальные и 

шумовые инструменты 

Дошкольный возраст 

Изобразительная деятельность 

Методы: словесные, музыкальные, 

наглядные, практические, поисковые, 

самостоятельные, поощрение, 

порицание, поисково- 

исследовательский, проектирование 

Средства: ИКТ, наглядность, пособия, 

макеты, изобразительные материалы, 

произведения искусства, предметы 

Музыкальная деятельность 

Методы: словесные, музыкальные, 

наглядные, практические, 

самостоятельные, поощрение, 

порицание, проектирование 

Средства: ИКТ, наглядность, пособия, 

атрибуты, костюмы к театрализованной 

деятельности, произведения искусства, 
декорации, музыкальные инструменты, 

нетрадиционные муз. инструменты. 

Ранний 

Доминирующие: 

восприятие 

(музыки, сказок, 

стихов), 

предметная 

Интеграция: 

двигательная – 

побуждать 

двигаться под 

музыку; общение 

– вызывать 

эмоциональный 

отклик на 

различные 

произведения, 

Дошкольный 

Доминирующие: 

музыкальная, 

восприятие, 

изобразительная 

Интеграция: 

трудовая, 

игровая, 

коммуникативная 



 

 

Формы работы  
  

Наблюдение 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Конструирование 

из песка 

Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и 

др.) 

Создание 

коллекций 

Занятия (рисование, 

аппликация, 

конструирование, лепка) 

Изготовление 

украшений, декораций, 

предметов для игр, 

подарков 

Экспериментирование 

Рассматривание 

объектов природы, быта, 

произведений искусства 

Игры (дидактические, 

строительные, сюжетно- 

ролевые) 

Тематические досуги 

Выставки работ 

декоративно- 

прикладного искусства, 

репродукций 

произведений живописи 

Проектная деятельность 

Украшение 

личных 

предметов 

Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно- 

ролевые) 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

беседа; 

консультации; 

информационн 

ые листы; 

семинары; 

выставки. 

 

 

 

 

 

 



















































































 

 

 

 

 

Важнейшим условием  реализации ООП «Чебурашка» является создание развивающей и эмоционально- комфортной для 

ребенка образовательной среды . 

Образовательные ориентиры: 

-обеспечение эмоционального благополучия детей; 

- создание условий  для формирования  доброжелательного отношения детей  к другим людям; 

- развитие детской самостоятельности    инициативности, автономии и ответственности. 

-развитие детских способностей формирующихся , в разных видах деятельности.  

 

Роль педагога в организации психолого- педагогических условий 

 

№ Направления Формы работы. 

1 Эмоциональное 

благополучие 

-организация предметно-пространственной среды для комфортного пребывания ребенка; 

-демократический стиль общения педагога с детьми  

- создание ситуаций, в которых дети  могут играть вместе  и побыть в одиночестве. 

-  создание ситуаций, в которых дети при помощи  разных культурных средств могут  выразить  свое  

отношение к личностно –значимым для них  событиям и явлениям , в том числе происходящих в 

детском саду. 

 

2 Формирование 

доброжелатель

ных отношений  

-поддержка инициативы детей  

 -создание проблемных ситуаций 

-доброжелательное отношение педагога к детям 

 

Психолого- педагогические условия реализации программы. 

Методы, способы  и средства реализации программы.  



 

 

3 Развитие 

самостоятельно

сти  

-организация предметно – пространственной среды для развития самостоятельности 

-создание игровых проблемных ситуаций 

-создание ситуация для : для умения детей делать выбор, проявлять и обосновывать свою  

инициативу, планировать  собственную деятельность  индивидуально и в команде, оценивать 

результаты своих действий индивидуально и  в команде.  

 

 

4 

 

Свободная 

игровая 

деятельность  

 

-создание условий для свободной игры детей; 

-введение игровых ситуаций для осуществления косвенной помощи детям 

- события  дня отражающиеся  в играх детей 

-руководство  игрой детей носящий  стереотипный  характер(новые идеи и  способы  реализации) 

-организация предметно- пространственной среды (постоянно обновляться и  стимулировать детскую  

активность, игровое оборудование должно быть  разнообразным  и  легко трансформируемым). 

 

5 Развитие 

познавательной 

деятельности  

-предлагать детям вопросы , требующие  не только  воспроизведения информации , но  и мышления , 

обеспечивать  в ходе  обсуждения  атмосферу поддержки  и инициативы; 

-  предлагать  для  обсуждения  творческие вопросы,  проблемно- противоречивые  ситуации, на 

которые  могут  быть даны разные ответы; 

- помогать  детям  обнаруживать  ошибки в своих  рассуждениях , организовывать  дискуссии; 

-предлагать детям  дополнительные  средства (двигательные,  образные, в т. ч.  наглядные  модели и 

символы),  в тех  случаях  когда детям  трудно  решить задачу; 

-предметно- пространственная среда должна быть  насыщенной , предоставлять  ребенку  

возможность для активного  исследования  и решения задач , содержать современные материалы ( 

конструкторы, материалы для формирования сенсорики  наборы для экспериментирования  и пр.). 

 

6 Развитие 

проектной 

деятельности  

- создание проблемных ситуаций, инициирующих  детское любопытство, стремление к исследованию; 

- предлагать проектные  образовательные ситуации в ответ  на заданные детьми вопросы; 

-поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные  решения; 



 

 

-помогать детям  планировать  свою деятельность при  выполнении  своего замысла;  

- поддерживать  идеи детей, делая акцент на новизне каждого предложенного  варианта; 

-помогать детям  сравнивать предложенные ими варианты ими варианты  решений, аргументировать  

выбор варианта; 

- организация  предметно-пространственной  среды(природа и ближайшее окружение важные 

элементы среды исследования, которые можно использовать  в совместной деятельности воспитателя 

и детей) 

7  

 

Развитие 

средствами 

искусства  

-  планирование времени в течение дня для создания  детьми  своих произведений; 

-оказание помощи  и поддержки в овладении  детьми  необходимыми для занятий  техническими 

навыками; 

-поддержание детской инициативы в воплощении замысла и выборе необходимых  для этого средств; 

- организация событий, мероприятий, выставок, проектов, на которых дошкольники представляют  

свои произведения разных групп и родителей; 

-предметно-пространственная среда должна обеспечивать наличие необходимых  материалов , 

возможность заниматься  разными видами деятельности: живописью, рисунком,  игрой на 

музыкальных инструментах , пением, конструированием, актерским мастерством , танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

8  

Физическое 

 развитие  

-ежедневно предоставлять детям возможность  активно двигаться; 

- обучать детей правилам безопасности ; 

- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия , способствующую проявлениям  

активности всех детей( в том числе и менее активных)в  двигательной сфере; 

-использовать различные  методы  обучения, помогающие детям с  разным уровнем  физического 

развития  с удовольствием бегать , лазать, прыгать. 

- предметно-пространственная среда должна стимулировать физическую  активность детей, присущее 

им желание двигаться, познавать, побуждать  к  подвижным играм, игровое пространство должно 

быть  трансформируемым. 

 

 



Психолого-педагогические условия реализации Программы. 
 

 

              Воспитание и обучение в режимных моментах 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. Режимные моменты в целом 

структурируют время ребенка, разбивая на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины мира, в 

которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности. 

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду 

комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность для их обучения и воспитания. 

Развивающее общение при проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, 

прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому научиться. Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не 

только развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об окружающем мире, 

обогащается словарный запас, развиваются социально-коммуникативные навыки и т. д. 

Утренний прием детей. Прием детей – это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо каждый раз 

показывать, как ему здесь рады, как его любят, назвать по имени, приобнять, погладить; при необходимости подсказать, во что он 

может поиграть до зарядки. Если позволяет время, можно поговорить с ребенком, расспросить о том, что он делал дома, где гулял 

и т.д. 

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе, особенно 

в период адаптации к детскому саду. 

Кроме того, утренний прием детей – это хорошая возможность для персонального общения с родителями. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 

• Развитие навыков вежливого общения. 

• Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

Утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в детском саду — это не только занятие физкультурой, сколько организационный 

момент в начале дня, нацеленный на создание положительного эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. 



Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. Для того, чтобы элемент новизны 

у детей поддерживался интерес, раз в две недели надо вносить изменения в проведение зарядки: менять музыку, какое-либо 

упражнение или движение. 

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на улице. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Положительный эмоциональный заряд. 

• Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения взаимодействовать. 

• Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство. Ежедневно определяются дежурные по столовой – 2-3 ребенка. Правило, по которому определяются дежурные, 

нужно выработать вместе с детьми, и оно должно быть понятно всем. Обязанности дежурных тоже должны быть всем понятны, и в 

первую очередь самим дежурным. Дежурных надо как-то выделять, например, выдавать фартуки, чтобы всем было видно, кто 

сегодня дежурит. Дежурство – это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. Именно такое отношение к общественно 

полезным занятиям надо формировать у детей. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

• Воспитание умения ценить чужой труд заботу, развитие умения быть благодарным. 

• Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). Главное в подготовке к любому приему пищи — это 

необходимость мыть руки перед едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать, лучше всего вырабатывать (вспоминать) 

в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. Помогут в этом специальные песенки, игры, плакаты. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания). 

• Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой (формирование навыков здорового образа жизни). 

• Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности и саморегуляции). 

Прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если есть 

возможность, то надо предоставлять детям выбор хотя бы из двух блюд — ребенок с большим удовольствием будет есть то, что он 

сам выбрал. 



Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, чтобы дети знали правило: поел 

— поблагодари и иди играть. 

- Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, написанное простыми словами крупными печатными 

буквами, лучше с картинками и пиктограммами. Меню, как и все плакаты для детей, надо вывешивать на уровне глаз, 

чтобы дети могли их рассматривать, обсуждать и пытаться прочитать, что там написано. 

- Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я глух и нем» очень хороша и 

детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за 

столом, общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не 

мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и прочее. 

- Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак прошел организованно и не затянулся во 

времени. Надо, чтобы дети быстро помыли руки, перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень хорошо, если педагог 

во время второго завтрака расскажет и сможет заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке. 

- Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь отличием, что, пообедав, ребенок 

идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом педагог может вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед 

сном. Это поможет заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать. 

- Полдник (особенности проведения). При 10,5–12-часовом пребывании возможна организация как отдельного 

полдника, так и уплотненного полдника с включением блюд ужина (см. СанПиН 2.4.1.3049-13). 

- Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому педагог имеет возможность более 

полного общения с оставшимися детьми (поговорить задушевно, поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

• Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными возможностями. 

• Воспитание умения быть благодарным, ценить чужой труд, заботу. 



 

Утренний круг. Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, 

проблемы, договориться о правилах и т.д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и 

«научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, вести диалог, готовности к совместной деятельности (слушать собеседника, аргументированно 

высказывать свое мнение). 

• Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, 

искать пути решения. 

• Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы 

интересам сообщества планировать свою и совместную деятельность. 

• Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

• Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу. 

• Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения к 

детскому саду. 

Игры, занятия. Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных детских 

деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. 

- Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, совместных проектов, 

образовательных событий, то есть тех детских активностей, где важна роль взрослого. Конечно для свободных игр и 

для самостоятельных занятий детей в центрах активности время тоже должно быть. 

- Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий в центрах активности, 

а также это время может использоваться для совместных дел (проектов), репетиций, разучивания песенок, для 

дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, 



чтобы дети перед обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

- Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для самореализации детей — 

самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и событийной деятельности. Задача педагога создать 

каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не 

находили, чем им заняться. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки). Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки 

самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. Развивать доброжелательность, готовность детей 

помочь друг другу. Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться в соответствии со своими 

возрастными возможностями. 

• Развитие доброжелательности, готовности помочь сверстнику. 

Прогулка. Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать ее 

интересными видами деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое 

и спортивное оборудование и пр.). 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

- самостоятельная деятельность детей; 

- подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

- различные уличные игры и развлечения; 

- наблюдение, экспериментирование; 

- спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

- индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей (основное и дополнительное 

образование; 

- посильные трудовые действия. 

Ожидаемый образовательный результат: 



• Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

• Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

• Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

• Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения взаимодействовать со сверстниками. 

• Развитие игровых навыков. 

• Развитие разновозрастного общения. 

Подготовка ко сну, дневной сон.   Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. 

Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с 

детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. 

Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка. 

- Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, 

успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век 

интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, 

тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями 

книги. Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные тексты для детей, детям 

это тоже нравится. Иногда вместо чтения можно ставить хорошую аудиозапись, начитанную профессиональными 

актерами. 

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в процессе занятий по 

развитию речи и ознакомлению с художественной литературой. 

- Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, которые днем не засыпают 

и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в кровати ничего не делая. Таких особенных детей, которые 

никак не спят днем даже после адаптационного периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее будет 

с такими детьми договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как 



воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает у детей чувство протеста и 

ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно соблюдать договоренности и дать ребенку 

встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

• Развитие навыков самообслуживания. 

• Формирование интереса к чтению и потребности в регулярном чтении. 

• Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры. Правильно организованный 

подъем детей после дневного сна не только создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный 

эффект. Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и 

элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и 

комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

- постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты); 

- «потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ног, выполнять элементы 

самомассажа и пальчиковой гимнастики (2-3 минуты); 

- ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам (1-2 минуты); 

- гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 минут); 

- закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея); 

- одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень хорошо все процедуры проводить 

в игровой форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Формирование у детей ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и 

не болеть). 



• Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

• Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг. Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со 

сверстниками, готовности к совместной деятельности. 

• Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, 
искать пути решения. 

• Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы 

интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность. 

• Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

• Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, 

положительного отношения к детскому саду. 

• Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, формирование 

у детей желание прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей домой. Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, ласково и весело 

попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед родителем, повышая его самооценку, формируя желание 

вновь прийти в детский сад. 

С родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, сообщить необходимую информацию. 

Важно, чтобы родитель был в курсе того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного 

процесса. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Эмоциональный комфорт. 



• Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день. 

• Приобщение родителей к образовательному процессу. 

• Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и детском саду. 

 

В основе обязательной части - пятое инновационное переиздания авторской комплексной программы «От рождения до школы», 

авторы: Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой (Протокол № 7 от 25.09.2019 г. решение ученого совета ФГБНУ 

«Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования» (Письмо № 309/07 от 25.09.2019) (стр. 64 -  

98) 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны 

быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

Создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 

Развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 

Развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 

обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить 

проявлять уважение друг к другу; 

обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 

обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на 

их поведение; 

обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена 

деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра 

и познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 



жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к 

жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 

другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и 

инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и 

символами). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном 

обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на 

прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать свое мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого педагогических условий Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны 

создать атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 

выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить 

свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве 

или в небольшой группе детей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального 

благополучия ребенка. 

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна 

быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все 

помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал 

себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 



интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое 

положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений Воспитание у детей доброжелательного и внимательного 

отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 

устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно 

предлагают правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и 

действовать в соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных 

замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в 

течение дня, будут поддержаны взрослыми. 

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образовательная 

траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, 

разумеется, если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети 

могли: 

учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями; 

находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 

изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 



при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации 

детских произведений. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных 

студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно- 

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько 

недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 

собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает 

мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие 

свободной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от 

возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 

отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации 

детских идей). 



Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не 

столько средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. 

Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и 

инициативой детей. Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование 

должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе 

которого он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 

стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к 

празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 

регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые 

могут быть даны разные ответы; 

обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая 

увидеть несовпадение точек зрения; 

строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 



помогая организовать дискуссию; 

предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч.наглядные модели и символы), в тех случаях, когда 

детям трудно решить задачу. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности. 

Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать 

современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В 

дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на 

проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для 

презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные 

образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 

помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого 

предложенного варианта; 

помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. 

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и 

оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и 

объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним 

при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 



создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 

предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 

организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои произведения 

для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства. 

Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами 

деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, 

танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к 

движению. Становление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, 

подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

обучать детей правилам безопасности; 

создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том 

числе и менее активных) в двигательной сфере; 

использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, 

лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 

подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и 

спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) в ДОУ трансформируемое (меняется в зависимости от игры и 

предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства 

В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с уверенностью можно говорить о том, что 

препятствовать развитию цивилизации в этом направлении невозможно. Однако, как показывают современные исследования, 

ежедневное неограниченное индивидуальное использование гаджетов в дошкольном возрасте приводит к негативным 

последствиям в развитии. 



 

 

Именно поэтому Программа ориентирована на традиционные виды деятельности, в которых акцент делается на 

непосредственное взаимодействие ребенка с окружающим миром, с взрослыми и сверстниками. В то же время 

дозированное использование современных технологий в совместной деятельности детей может приводить к позитивным 

результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. Следует признать, что 

отбор цифрового образовательного контента должен проводится с особой осторожностью, поскольку в настоящее время 

его качество редко соответствует задачам развития. 
 
 



 

 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности. 

 

 

 

 

 

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных 

и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации воспитательно-образовательного процесса 

необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. При этом поставленные 

задачи следует решать, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму». 

Задача взрослого так организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными и полезными 

специфическими детскими видами деятельности (амплификация развития) и создать детям условия для самореализации 

и проявления инициативы (пространство детской реализации). 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать следующим 

образом: 

• взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

• взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

• взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

• взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); 

• взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Занятия, кружки, секции (организует взрослый). Занятия, организованные взрослым, необходимы для 

оптимального развития детей. Только целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовывать 

системный подход с учетом возрастных психофизиологических особенностей детей, а также сензитивных периодов 

развития (периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для формирования у него 

определенных психологических свойств и видов поведения). 



 

 

Правильно организованные занятия – это занятия, которые отвечают следующим требованиям: 

- Занятие должно находиться в зоне ближайшего развития, то есть предлагаемые занятия должны быть 

достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, 

чтобы он оказывался в ситуации успеха. 

- Соответствовать деятельному подходу, то есть опираться на детские смыслы и интересы, 

специфически детские виды деятельности, чтобы дети активными, заинтересованными участниками 

процесса. 

- На занятиях должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия должны учитывать 

возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид деятельности. 

- Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог в своей работе 

должен способствовать не только накоплению у детей знаний, сколько развитию умения думать, 

рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

- При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа культуросообразности, то 

есть педагог должен использовать материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям 

народов РФ. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе по каждой возрастной группе 

осуществляется согласно требований СанПиН 2.4.1.3049-13 (Приложение 4). 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Комплексное всестороннее развитие детей по всем образовательным областям в соответствии с Программой 

и ФГОС ДО. 

Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает). Центры активности предназначены в 

первую очередь для самостоятельных занятий детей, чтобы каждый ребенок мог найти себе занятие по 

интересам. Центры активности – это один из элементов пространства детской реализации. 

Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными интересными для детей материалами, которые 



 

 

им доступны и знакомы (дети знают, как с ними обращаться). Материалы должны периодически обновляться в 

соответствии с Программой и интересами детей. Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и 

инициативу и, при необходимости, помогать детям реализовывать свои замыслы (недирективное содействие). 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по совместной 

деятельности. 

• Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям. 

Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации). Проектная деятельность – один из 

важнейших элементов пространства детской реализации. Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские 

и нормативные. Проектная деятельность только тогда по-настоящему эффективна, когда проект действительно детский, 

то есть задуман и реализован детьми. Взрослый только создает условия для детской самореализации. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Развитие инициативы и самостоятельности. 

• Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной значимости для 

общества. 

• Воспитание стремления быть полезным обществу. 

• Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией). 

• Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать поставленной цели). 

• Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, рассказать о 

нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми). 

Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми). Образовательное событие – это 

новы формат совместной детско-взрослой деятельности. Организационная и направляющая роль взрослого в этом 

процессе очень велика, но для детей совершенно не заметна. Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети 

действуют на равных, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую 



 

 

проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться 

ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 

Ожидаемые образовательные результаты: 

• Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

• Формирование детско-взрослого сообщества группы. 

• Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

• Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. 

• Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать поставленной цели). 

• Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с информацией). 

Свободная игра (взрослый не вмешивается). Игра – ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень 

важно создать условия для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну и 

конечно воспитатель должен развивать игру, так как современные дети играть не умеют. Именно в игре развивается 

личность ребенка, его умственные и физические качества. 

Ожидаемый образовательный результат: 

• Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, познавательное, 

художественно-эстетическое). 

• Развитие детской инициативы. 

• Развитие умения соблюдать правила. 

• Развитие умения играть различные роли. 

• Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать конфликты. 

 

 

 



 

 

 

 

 

Вид культурных практик  Формы  

Игровая деятельность  Игры- дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные  игры, игры- 

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры –этюды и пр. 

При  этом обогащение  игрового опыта творческих игр  детей тесно связано  с 

содержанием НОД. Организация сюжетно- ролевых, режиссёрских, театрализованных  игр 

и  игр- драматизаций осуществляется преимущественно  в режимных моментах ( в  

утренний отрезок времени и во  второй половине дня).   

Продуктивная  Рисование, лепка, аппликация 

Познавательно- 

исследовательская 

Широкое познание детьми  объектов  живой и не живой  природы, предметного и  

социального  мира( мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство  с семьей и 

взаимоотношениями людей , городом, страной и другими странами), безопасного 

поведения , освоение средств и способов познания ( моделирования, 

экспериментирования),  сенсорное и математическое развитие детей. 

Коммуникативная практика Решение задач , связанных  с развитием  свободного общения  детей и освоения всех 

компонентов устной речи, освоение  культуры общения, этикета, воспитание  

толерантности , подготовки к обучению грамоте ( в старшем дошкольном возрасте). 

Коммуникативная деятельность  включается во все виды детской  деятельности, в ней 

находит отражение  опыт, приобретенный  детьми  в других видах деятельности.  

Чтение детям художественной 

литературы  

Процесс  слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие  читательских  интересов детей, способности  восприятия 

литературного текста  и общения  по поводу прочитанного. Чтение может  быть 

организованно как непосредственная  деятельность ( или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух,  и как прослушивание записи). 

Особенности образовательной деятельности  и культурных практик .    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для детей  от5 до 7 лет в образовательный процесс добавляется  и специально  организованное обучение в форме 

 « учебных занятий» 

 

 

 

 

Образовательная модель  

Совместная партнерская деятельность  взрослого  с детьми. 

Задачи:  

-Становление  инициативы  детей  во всех сферах  

деятельности, 

-Развитие  общих  познавательных способностей; 

 -Формирование культурных  чувств и переживаний 

- Развитие способности  к планированию собственной  

деятельности  и произвольному  усилию , направленному  на 

достижение результата; 

-Освоение  ребенком «микроустройства»  в его природных  и 

рукотворных аспектах(построение  связной  картины мира); 

Партнерская деятельность  взрослого с детьми  строиться на 

основе органично связанных, но в образовательном  процессе  

отчетливо  дифференцированных  культурных  практик , а 

именно  на чтении  художественной литературы , на  игровой, 

продуктивной,  позновательно- исследовательской 

деятельности, их совместных формах 

 

Свободная самостоятельная деятельность  детей 

Наполняется за счет амплификации развивающей  

предметно- пространственной среды, обеспечивающей  

широкий  выбор  дел  по интересах , позволяющей ребенку 

включаться во взаимодействие  со сверстниками  или 

действовать  индивидуально. Это материалы для  игры, 

рисования, лепки , конструирования, исследования,  

экспериментирования , то есть  для культурных  практик, 

трансформируемых  детьми  в собственную деятельность.  

 Преимущество данной учебной деятельности, достигается не за счет жесткого  разделения сфер ,  а за счет гибкого 

проектирования  партнерской деятельности , где обе стороны  выступают как центральные фигуры  образовательного процесса, 

создается  гибкое проектирование  образовательного процесса  под детские интересы( дети выступают как «проектировщики» 

через отклик на образовательную среду, что используется  воспитателем для ее преобразования и дополнения). 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Проектирование  образовательной среды (педагог провокатор- провокация  в среде) 

• Групповые сборы- «неформальные» взаимодействия с детьми , планирование детьми своей 

деятельности, развитие детской инициативы. 

• Индивидуально- личностное  общение. 

• Моделирование образовательной ситуации, событий. 

• Организации игры с неоформленным материалом. 

• Метод проектов, как организации жизни группы, исходя из детских интересов и вопросов. 

• Детско- взрослое сообщество . 

Способы направления поддержки детской инициативы 



 

 

 

 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива  с семьями воспитанников  

 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и  

развития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных 

с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи:  

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 

условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада 

и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего 

развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе,  

области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 











Формы сотрудничества с семьёй 

Направления 
работы 

Формы проведения Мероприятия Время  
проведения 

Ответственные Примечание 

1.Знакомство 

с семьей 

Встречи- 

знакомства 

Адаптационные мероприятия с вновь 
поступившими детьми и детьми, 
вернувшимися из летних отпусков, 

заключение родительских договоров, 
социальных паспортов семьи 

Сентябрь, по мере 
поступления 

детей 

Заведующий, 
воспитатели, 
ст. воспитатель 

 

Посещение  
семей 

Ознакомление с условиями воспитания 
детей в семье  

Сентябрь-май воспитатели  

2.Информирование 

о ходе образова- 

тельного процесса 

Дни открытых 

дверей 

Знакомство родителей с жизнью детского 

Сада 

 

Октябрь, 
январь, 
апрель, июль 

(3 среда месяца) 

Заведующий, 
воспитатели, 
ст. воспитатель 

 

Индивидуальные 

и групповые 

консультации 

 

Групповые консультации 

 «Ребенок поступает в детский сад» 
(младшие группы);  
2. «Социализация ребенка в группе 
сверстников»; 
3. «Организация жизнедеятельности  
дошкольников в условиях ДОУ и семьи»» 

4 «Как ребёнок познаёт мир?» 

5. «Организация здоровье сбережения в 
ДОУ» 

7. «Как развивать детские способности?»; 
8. «Стили воспитания детей в семье и их 
последствия»  
Общие консультации: 
1. «Как правильно общаться с детьми». 
2. «Как воспитать ребенка успешным». 
 

3. «Основы правильного питания». 
4. «Как организовать летний отдых детей» 

5. «Права ребенка – соблюдение их в 
семье»; 
6. « Роль игрушки в воспитании ребенка»; 
7. «Дружеские отношения взрослых и 
детей в семье - основа воспитания 
ребенка»; 
 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

Декабрь 

 

По графику 

 

 

 

 

По мере 
необходимости 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

 

Заведующий, 
воспитатели, 
ст. воспитатель 

специалисты 

 



Индивидуальные консультации по мере 
появления различных проблем 

 

Общие 
родительские 

собрания  
 

 

 

 

 

 

 

1.«Основные направления 

образовательного процесса в ДОУ» 

2.  «ФГОС» начального общего образования. 
Обеспечение содержательных связей с 
начальной школой 

Октябрь  
Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заведующий, 
воспитатели, 
ст. воспитатель 

специалисты 

 

 

 

 

 

 

Групповые 
родительские 
собрания 

 «Адаптация ребенка в детском саду. 
«Кризис трех лет» 

 «Задачи воспитания и обучения на 

учебный год» 

«Играйте вместе с детьми» 

 «Устроим детям праздник» 

«Музыкальное воспитание» 

«Ребенок идет в школу» 

«Экология вокруг нас» 

«Игра не забава» 

«Развитие самостоятельности детей раннего 
возраста» 

 По графику 

 

Заведующий, 
воспитатели, 
ст. воспитатель 

специалисты 

 

 

Оформление 

информационных 
стендов 

 «Адаптация ребенка в ДОУ» 

 «Идем в детский сад»  
«В семье будущий первоклассник»  
«Уголок здоровья»: 

Один раз в месяц Воспитатели, 
специалисты 

 



 

«Без лекарств и докторов»; 
«Как уберечь ребенка от несчастья» 

«Правовое воспитание». 
«Родная природа». 
«Учимся говорить правильно». 
и др. тематики 

Советы месяца «Времена года» 

Организация 

выставок 

детского 

творчества 

Тематические выставки детского 
творчества, персональные выставки детей, 
выставки работ детей и родителей 

В течение года воспитатели  

Приглашение 

родителей 

на детские 

концерты 

и праздники 

Утренники, 
Развлечения по тематикам, концерты для 
мам, пап, , спортивные праздники и др. 

По годовому 
плану,  

Воспитатели, 
ст. воспитатель, 
специалисты, 
родители 

 

Переписка по 

электронной 

почте (родители, 
дети, педагоги). 

 По мере 

необходимости 

Воспитатели, 
ст. воспитатель, 
специалисты, 
родители 

 

3.Образование 

родителей 

«Педагогические 
гостиные» 

 

 

«Права ребенка – соблюдение их в семье». 
« Аспекты адаптации детей к детскому 
саду»; 
« Проблемы социального развития 
ребенка». 
«Роль семьи в подготовке к школе» 

 «Влияние театрализованных 
представлений на эмоциональное 
благополучие детей»  
«Ребенок и окружающий мир»» 

«Творческие игры детей» 

  

По графику Специалисты 

Старший 
воспитатель, 
воспитатели,  
Музыкальный 
руководитель 

воспитатели 

 

4. Совместная 

деятельность 

 

Привлечение 

родителей к 

организации 

вечеров музыки 

и поэзии 

Литературная викторина старшая 
подготовительная группа. «Моя мама 
лучше всех»-муз. лит. 
композиция 

Музыкальный вечер  детской песни 

«Этих лет не смолкнет слава» 

Январь 

Март 

Апрель 

май 

Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 

 

 

 



Гостиных «О здоровье» 

 

«Знаете ли Вы своего ребенка» 

 

ноябрь специалисты  

Конкурсов Конкурс поделок  из природного 
материала  
Оформление групп к Новому году, 
Рисунки по тематикам, оформление 
участков,  
поделки из бросового материала. 
«Конкурс семейных талантов» 

 «Зимние фантазии»; 
 «Весенние чудеса»; 
«Лучший друг». 

В течение года Воспитатели, 
старший 
воспитатель, 
специалисты 

 

Маршрутов 

выходного дня 

(в театр, музей, 
библиотеку и пр.) 

Выход в театры, кино, музей, 
Библиотеку, парк 

В течение года Воспитатели, 
старший 
воспитатель 

 

Прогулок В парк, 
на площадь, 
в административные и  общественные 
места  
 

В течение года Воспитатели  

Экскурсий Музеи, по поселку, к памятным местам  
 

В течение года Воспитатели  

Семейного 

театра 

Показ спектаклей силами старших 
братьев, сестер, родителей 

В течение года Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 







Предметно-пространственная среда 

Центр «Наука и природа» 

Задачи: Углублять и конкретизировать представления об условиях жизни растений и животных; о том, что человек - часть природы. 
Формировать умение заботиться об окружающем мире. Обобщать и систематизировать представления детей о временах года и частях суток. 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младший 

 

 

«Дверь в 
природу» 

- дидактические игры по 
возрастам: «Времена 
года», «Вершки – 

корешки» и т.д.  

- книги  и альбомы о 
природе; 

Цветы: обыкновенная 
фуксия, бегония 
вечноцветущая, 
бальзамин, камелия, 
китайский розан    
аукуба, камелия, 
китайский розан  аралию, 
фикус. 

- схемы для 
правильного 
ухода за 
растениями; 

 

- озеленение 
уголка 
комнатными 
растениями 

 

средний 

 

 

 -фотографии, 
иллюстрации о 
«Байкале», о природе 
родного края 

 алоэ или агаву  бегония-

рекс, аспарагус, 
душистую герань. 

- календарь по 
природе; 

 

- организация 
выставки 
«Огород на 
окне», «Лучшая 
цветочная 
композиция» 

 

старший 

 

 

 

 

 

 

 - настольно-печатные и 
настольные игры по 
данной теме; 

- игры с естественным 
материалом природы 
(ракушки, шишки, 
камушки и т.д.) 

 

 

2—3 вида традесканций, 
комнатный виноград, 
вьющийся плющ, 1—2 

вида кактусов, цикламен, 
примула, амариллис, 
кливия.  

папирус, кактус,  
примула, традесканция  и 
узамбарская фиалка, 
мелкосетчатая лейка или 
пульверизатор, кисточки 
или щетки 

-календарь 
«Части суток» 

- посадка 
цветочных 
культур на 
участке группы 

 



 

Центр творчества  

Задачи: Формировать интерес к эстетической стороне окружающей действительности. Развивать детское творчество. 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 

интересов, 
способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младший  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Книжки-раскраски,. 
Картины и иллюстрации 

-листы белой и цветной 
бумаги, цветной картон, 
кисточки для клея, клей, 
ножницы, акварельные 
краски, гуашь, кисточки 
для красок, цветные 
карандаши, цветные 
мелки, губки 
поролоновые, зубные 
щетки, цветные нитки, 
трафареты, пластилин, 
полимерная глина,  

Рабочая тетрадь 
«Дорожки 
творчества» 

Мастер-классы,   

средний 

 

 

 

 

 Книжки-раскраски,. 
Картины и иллюстрации 

листы белой и цветной 
бумаги, цветной картон, 
кисточки для клея, клей, 
ножницы, акварельные 
краски, гуашь, кисточки 
для красок, цветные 
карандаши, цветные 
мелки, губки 
поролоновые, зубные 
щетки, цветные нитки, 
трафареты, пластилин, 
полимерная глина, губки, 
штампы 

Рабочая тетрадь 
«Дорожки 
творчества» 

Мастер-классы, 
выставки картин 
художников 
Бурятии 

 

старший  Книжки-раскраски,. 
Картины и иллюстрации 

Художественная 
литература по изо-

листы белой и цветной 
бумаги, цветной картон, 
кисточки для клея, клей, 
ножницы, акварельные 
краски, гуашь, кисточки 

Световые 
планшеты, 
копировальный 
экран 

Мастер-классы, 
выставки картин 
художников 
Бурятии 

 



деятельности для красок, цветные 
карандаши, цветные 
мелки, губки 
поролоновые, зубные 
щетки, цветные нитки, 
трафареты, пластилин, 
полимерная глина, 
восковые свечи, крупы, 
яичная скорлупа 

 

 

Центр музыкально-театральной деятельности 

Задачи: Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; исполнять знакомые песенки индивидуально и 

Небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным 
самостоятельным действиям. 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в целях 
развития интересов, 

способностей, 
возможностей детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младшая 

 

 

 

 

 

 

 

 

- игры, направленные 
на знакомство детей 
с разными видами 
инструментов,  

 

 

 

- ударные 
инструменты: бубен, 
барабан, погремушки, 
колокольчики; 

-деревянные палочки, 
деревянные ложки, 
металлофон ( во 
второй половине 
года); всего не более 
3-4 видов;  

- участие в 
инсценировках 
сказок 

- привлечение 
родителей к 
оформлению 
музыкального 
уголка 

 

 

 

 «Театрализованные 

игры» 

 

-иллюстрации сказок 

-шапочки, 
-рисунки-эмблемы на 
ободочках, 
-узорчатые цветные 
воротники, 
ленты, 
платочки, кепи, 
колпачки с 

-стойка,  
-одежда на плечиках,  
- сундучок, 

расписанный в 
народном стиле; 
 -зеркало (в рост или в 
пол роста ребенка). 
- большая ширма, 
-маленькая ширма. 

-выступление в 
определенных ролях 
( например: побежать 
как мышка, пройтись 

как медведь и т.д.) 
 

 

 

 

Изготовление  
атрибутов, 
масок. 
 

 

 

 

 

 



колокольчиками 

(петрушки) 
- аксессуары 
сказочных 
персонажей 

- различные юбки, 
платья, фартучки, 
 - бусы из различных 
(но не опасных для 
жизни и здоровья 
ребенка) материалов, 
ленты, косынки т.д. 

 

 

 

 

средняя 

 - портреты, 
фотографии детских 
композиторов, 

 

-румба, треугольник 
металлофон и другие 
(на выбор); 

- звуковые игрушки совместный 
просмотр 
концертов в 
«Доме 
творчества» 

 

 включаем элементы 
костюмов к 
праздникам – «День 
защитника 

Отечества», «Новый 
год» и т.д. 

Костюмы, маски, 
театрально-игровые 
атрибуты для 
разыгрывания сказок 
«Репка», «Курочка 
Ряба», «Колобок», 
«Теремок». 

-самостоятельно 
воспроизводить в 
играх-драматизациях 
полюбившиеся 
эпизоды сказок, 
мультипликационных 
фильмов. 

- шитьё 
костюмов; 

-оснащение 
уголка.  

 

 

старшая 

 

 

 

 

 - аудиозаписи 
музыкальных 
произведений;   

- записи 
звукошумовых 
эффектов; 

маракасы, трещотка, 
кастаньеты, 
ксилофон, цитра и 
другие, магнитофон и 
небольшой набор 
кассет или дисков с 
записью детских 
песен, народных 
плясовых мелодий, 
музыкальных сказок. 

- музыкально-

дидактические игры 

- дипломы 

 

- принять 
участие 

в музыкальных 

конкурсах, 
- посещение 
музыкальных 
школ 

 

 -Аудиокассеты с 
записью музыки для 
сопровождения 
театрализованных 
игр. 

Атрибуты для 
ряженья — элементы 
костюмов (шляпы, 
шарфы, юбки, сумки,  
бусы и прочее). 

-экскурсии в 
гримёрные театров 
г.Улан-Удэ 

- создание 

- обновление 
предметно- 

развивающей 
среды  в уголке 

-работа в 

 



-парики, 

-косметика детская 

-кокошники 

-сарафаны 

-мальчикам — детали 
военной формы 

 театрализованных 
постановок 

театрах 

 

  

Центр конструктивной деятельности. 
Задачи: 
Развитие пространственного мышления, совершенствование навыков работы по заданной схеме, модели, чертежу. Формирование 
мыслительных операций (сравнение, анализ, синтез) 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в целях 
развития интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младший 

 

«Строим сами» картинки различных 
построек 

- наборы конструкторов: 
крупногабаритный, 
напольный, мозаики 
крупные, средние; 

-схемы достижений 
(значки, фишки и 
т.д.) 

- оснащение 
уголка  

 

средний  

 

 

 -фотоматериалы, 
иллюстрации городов, 
мостов, улиц 

 

-строительный 
материал: кубики, 
призмы, пластины; 
-наборы конструкторов; 
-игрушки для 
обыгрывания построек; 

-алгоритм 
выполнения 
различных 
построек 

 

- совместная 
работа с 
природным 
материалом 

 

старший 

 

 

 

 

 модели, схемы, 
картинки различных 
построек; 

- макеты города, 
железной дороги, 
мостов, улиц; 

- чертежи, схемы; 

- наборы конструкторов: 
«Лего» мелкий, 
средний; пазлы, 

-нетрадиционный 
материал: картонные 
коробки, бумаги, 
контейнеры разных 
размеров. 

-алгоритмы работы 
в уголке; 

-схемы 
достижений; 

- экскурсии на 
строящиеся 
объекты 

 



 

 

 

 

- альбомы «Дома в 
прошлом», «Дома 
сказочных героев»,  

- фото детских 
построек 

- игрушки 

 - трансформеры 

 

Центр «Здравствуй, книжка» 

Задачи: Продолжать развивать интерес к художественной литературе. С помощью различных приемов и специально организованных 
педагогических ситуаций способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям.                 
 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в целях 

развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младший  «Уголок умных 
книг» 

-яркие иллюстрации  
-книжки картинки 
«Колобок», «Теремок» 

-небольшие альбомы 
для рассматривания на 
близкие детям этого 
возраста темы: 
«Игрушки», Игры и 
занятия детей», 
«Домашние животные» 
и др.; 

- стеллаж для книг, стол и 
стульчики, мягкий 
диванчик, ширма, 
отделяющая уголок от зон 
подвижных игр;  
 

 

 

-звучащие книжки 

 

 

-движущие книжки 

-ремонт книг 

 

 

-привлечение 
родителей к 
оформлению 
книжного уголка 

 

средний   - «Книжная больница» 

-4-5 книг разных 
авторов определенной 
темы; 
-портреты поэтов 

- альбомы для 
рассматривания: 
«Профессии», “Времена 
года”. 

-выставки по 
произведениям и 
авторам 

- совместная 
работа на 
выставке 

 

старший  - «Книжная больница» 

- разных авторов 
определенной темы 

-портреты поэтов; 
-книги по программе, -

- стеллаж для книг, стол и 
стулья, мягкий диванчик, 
ширма, отделяющая уголок 
от зон подвижных игр; - 

- поход в 
библиотеку; 
-проведение 
викторины по 
сказкам 

-чтение книг в 
детском саду и 
дома; 
прослушивание 
грамзаписей 

 



любимые книжки 
детей;  
- грамзаписи разных 
детских произведений; 
- иллюстрации; 

-экскурсии к 
памятным 
местам, -
посещение 
выставки и т.д.  

 

Центр двигательной активности 

Задачи: Продолжать работу по укреплению здоровья: закаливать организм, совершенствовать основные движения, формировать правильную 
осанку, воспитывать гигиенические привычки, телесную рефлексию. Поддерживать интерес к разным видам спорта. Развивать 
двигательную активность детей. 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

средний 

  

 

 

 -книги о спорте и ЗОЖ, 

-альбомы и фотографии 
с известными 
спортсменами; 

- картотека игр: 
подвижных, малой 
подвижности; на 
развитие дыхания 

 

- маты, спортивный 
инвентарь; 

- шведская стенка; 

- нетрадиционное  

спортивное 
оборудование 

 

- «Дневник 
здоровья», 

 

 

- участие в 
спортивных 
соревнованиях 

 



старший 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - картотеки 
гимнастики;  

- зарисовки о 
последовательности 
выполнения 
упражнений, движений; 

 

- рисунки детей о 
спорте; 

-альбомы и фотографии 
с известными 
спортсменами; 

- нетрадиционное 

спортивное 
оборудование; 

 

 

 

 

 

спортивный комплекс; 

 

- схемы 
правильного 
пользования 
спортивным 

оборудованием; 

 

 

 

- модель 
правильного 
питания; 

 

 

- помощь в 
приобретении 
спортивного 
инвентаря, 

- участие в 
состязаниях, 
конкурсах  

 

 

Центр «Будем говорить правильно» 

Задачи: Воспитание звуковой культуры речи (обучение правильному звукопроизношению,  
развитие артикуляционного аппарата), освоение  интонации вопроса и развитие у них чувства ритма, воспитание интонационного чутья, 
темпа речи, дикции, силы голоса. Развитие связной монологической речи. 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в целях 
развития интересов, 

способностей, 
возможностей детей) 

Участие родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младший  «Развития 
речи» 

-записи голосов 
животных, 

специальный речевой 
материал, а также 
потешки, поговорки, 
фразы, содержащие 
определенную группу 
звуков, упражнения на 
договаривание слогов, 
называние слов, 
сходных по звучанию 
(мышка — мишка). 
 

-фигурки животных, 
музыкальные 
инструменты — дудочка 
и колокольчик 

- музыкальные игрушки 

 

- наклейки с 
изображением 
эмоций (радость, 
грусть и т.д.) 
 

 

 

- разные фишки 

 

 

- участие в 
развлечениях, 
утренниках 

 



средний   - специальный речевой 
материал (потешки, 
поговорки, рифмовки, 
загадки, картинки 

- литературные 
произведения 

- игрушки (машинка, 
кукла),  

- образные игрушки, 

- динамические игрушки 

- столы и стулья 

- игрушки со 
звукосопровождение
м 

- прослушивание 
вместе с детьми 
аудиодисков с 
детскими 
произведениями  

 

старший  
- скороговорки, 
чистоговорки, загадки, 
потешки, стихи. 
- тематические 
картинки 

- художественная 
литература, поэзия, 
загадки 

- набор для 
режиссерской игры, 
- игрушки, 
- рисунки,  
- картины, 
- зеркала, 
- зонды, 
- звуковая дорожка 

- использование 
развивающей 
программы «Игры 
для тигры» 

 - принятие участия 
на различных 
конкурсах  

 

 

Центр математического развития 

Задачи: Совершенствовать  счет. Формировать умение  сравнивать группы предметов разных по количеству. Формировать умение видеть в 
окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур. Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры и 
тела. Развивать мышление, внимание, комбинаторные способности. 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в целях 
развития интересов, 

способностей, 
возможностей детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младший  «Математики» - геометрические 
фигуры и тела. 
- наборы разрезных 
картинок. 
- сюжетные 
картинки с 
изображением 
частей суток и 
времён года. 

- игрушки: куклы, мишка, 
петушок, зайчата, лиса, 
волчонок, белка, 
пирамидка и др. 

 

- звездочки,  
- улыбки, 
- фишки разных форм 

- изготовление 
коробки с 
отверстиями и 
соответствующих 
вкладышей 
геометрических 
форм 

 

средний   - полоски, ленты 
разной длины и 

- фланелеграф,  
- мольберт, 

- кубики с 
тематическими 

 

-изготовление 
 



ширины. 
- цифры от 1 до 9. 
 

- чудесный мешочек, 
- пластмассовый и 
деревянный строительный 
материал. 

картинками коробки – 

вкладыша разного 
размера 

старший  - предметные 
картинки. 

- знаки – символы 

- геометрическая мозаика, 
- счётные палочки,  
- объемные и плоскостные 
модели. 
 

 

 

- пазлы (из частей 
собрать целое) 

 

- изготовление 
пазл 

 

 

Центр сюжетно-ролевых игр 

 

Задачи: Учить взаимодействовать детей друг с другом. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать 

желание организовывать сюжетно – ролевые игры,  развивать умение  самостоятельно занять себя игрой 

Возрас
т 

Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младш
ий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 
сюжетно-

ролевых игр 

 

 

-д/игры «Одень куклу», 
«Машенька» 

 

 

- куклы, одежда для всех периодов 
года (для лета, зимы, весны и осени, 
маленький шкафчик для одежды и 
стульчик. 

- халат, шапочка, сумка медсестры, 
шприц, градусник, бинты, 
фонендоскоп, грелка, телефон.  

– зеркало, ножницы, расческа, 
халат, машинка для бритья, 
одеколон, касса, салфетки, мужской 
и женский зал, специальные стулья, 
касса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- прогулки с 
куклой 

чтение сказки 
«Айболит» 

- встреча с 
родителями, 
работающими в 
ЦРБ 

- посещение 
парикмахерско
й с родителями 

 



средни
й  

 

 

 

 

  

 

-картинки с изображе-

нием людей стро-

ительной профессии: 
каменщика, плотника, 
крановщика, шофера и 
т. д. 

 

- отделы: «Хлебный», 
«Кондитерский», «Гастрономия». 
-муляжи: хлебные изделия, 
конфеты, печенье, сыр, 
- весы, чеки,  
-касса 

 

 

 

- крупный строительный материал, 
машины, подъемный кран, игрушки 
для обыгрывания постройки; 

 

 

- изготовление с 
детьми атрибутов 
к игре (конфеты, 
деньги, кошельки,    
пластиковые 
карты, ценники и 
т.д.). 

- встреча детей 
с мамой, 
которая 
работает 
продавцом в 
магазине.  

 

 

 

 

- наблюдение 
за стройкой 

 

старш
ий  

«Космическое 
приключение

» 

 

 

 

 

 «Мы – 

военные 
разведчики» 

«Парикмахерс
кая» 

 

 

 

 

д/игра «Космос» 

 

 

 

 

 

д/игра «Военные 
разведчики», 
«Танкисты» 

 

 

 

 

 

- космический корабль,  

-медицинские инструменты для 
врача,  

-плакаты видов нашей планеты из 
космоса. 

 

- элементы военной одежды для 
детей,  

-оружие. 

 

 – зеркало, ножницы, расческа, 
халат, машинка для бритья, 
одеколон, касса, салфетки, мужской 
и женский зал, специальные стулья, 
касса 

ручки, тетради, детские книжки, 
азбука, цифры, доска, мел, указка. 

 

-  Экскурсия в 
магазин. 

 

- поход на 
выставку 
космической 
тематики 

 

 

 

 

 

 

- просмотр 
фильмов,  

- 

прослушивание 
рассказов о 
жизни военных 
разведчиков, 

 -игры в 

 



 

 

Уголок ПДД 

Задачи: освоение детьми практических навыков поведения в различных ситуациях дорожного движения. 

 

 

 

«Школа» 

 

 

 

 

- тетради, 

-блокнот, 

-книги 

разведчики 

 

- экскурсия в 
«Парикмахерск
ую» 

 

 

 

 

- поход в 
школу на 
экскурсию  

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 



младший  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

 

- иллюстрации 

- книги 

- игры                  
конспект занятия  
«Знакомство детей 
со светофором», 
"Путешествие по 
городу". 

 

- игрушки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- папка - 
передвижка 
"Светофор" 

 

 

 

 

 

 

 

- изготовление 
подделок, 
выставка 
рисунков по ПДД 

 

 

 

 

 

 

 

 

средний  

 

 

 

 

  

- знаки дорожного 
движения 

- загадки 

 

 

 

- альбомы 

- карандаши  

- раскраски  

 

 

 

- папка-

передвижка 
«Безопасность 
дорожного 
движения» 

 

спортивный 
праздник 
«Дорожная 
азбука» 

 

 



 

Задачи:  развитие первичных естественнонаучных представлений, наблюдательности, любознательности, активности, мыслительных 
операций (анализ, сравнение, обобщение, классификация, наблюдение);  формирование умений комплексно обследовать предмет. 

 

 

 

 

 

 

старший   - игры «Угадай 
транспорт», 
«Волшебный жезл», 
«Угадай да смекай», 
«Законы улиц и 
дорог», «Час пик» 

 

 

- игры «Что 
неправильно», 
«Безопасность 
дома», «Личная 
безопасность на 
улице» 

- кроссворды 

- загадки 

- стихи  

- песенки  

- рассказы  

- истории  

- схемы  

- задачи  

 

 

- карточки-сигналы 
светофора: зеленый, 
красный, желтый 

- экскурсия по 
улицам города,  

в музей 

 

 

 

 

 

 

- презентация 
«Автомобиль. 
Дорога. 
Пешеход». 

- викторины, 
выставка 
рисунков 

 

 

 

 

 

 

- беседа по 
правилам 
дорожного 
движения 

 

 

 

 

Уголок по познавательному развитию 

 



 

 

 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечани
е 

младший  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -книги познавательного 
характера для младшего 
возраста; 
- тематические альбомы; 
- коллекции:  семена 
разных растений, 
шишки, камешки, 
коллекции "Подарки :" 
(зимы, весны, осени), 
"Ткани". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- набор игрушек 
резиновых и 
пластмассовых для игр в 
воде;  
- материалы для игр с 
мыльной пеной,  
-красители - Простейшие 
приборы и 
приспособления: 
- Лупы, сосуды  для 
воды, "ящик ощущений" 
(чудесный мешочек),  

-  зеркальце для игр с 
"солнечным зайчиком", - 
- "бросовый материал": 
веревки, шнурки, тесьма, 
катушки деревянные, 
прищепки, пробки 

- семена бобов, фасоли, 
гороха 

 

 

- на видном месте 
вывешиваются 
правила работы с 
материалами, 
доступные детям  

младшего 
возраста. 
-  персонажи, 
наделанные 
определенными 
чертами 

("почемучка") от 
имени которого 
моделируется 
проблемная 
ситуация. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

средний  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр 
познавательно-

исследовательский  
« Хочу все знать!» 

 

 

 

 книги познавательного 
характера для среднего 
возраста; 
- тематические альбомы; 
- коллекции:  семена 
разных растений, 
шишки, камешки, 
коллекции "Подарки :" 
(зимы, весны, осени), 
"Ткани".  
"Бумага", "Пуговицы" 

- Мини-музей (тематика 
различна, например 
"камни", чудеса из 
стекла" и др.) 

 

 

 

- Песок, глина; 
- материалы для игр с 
мыльной пеной,  
- семена бобов, 
фасоли, гороха 

- некоторые пищевые 
продукты (сахар, соль, 
крахмал, мука) 
-  

 

 

 

 

 

 

 

- правила работы с 
материалами, 
доступные детям ,  

-  персонажи, 
наделенные 
определенными 
чертами 

("почемучка") от 
имени которого 
моделируется 
проблемная 
ситуация. 
- карточки-схемы 
проведения 
экспериментов  

 

 

 

- совместный 
сбор 
природного и 
"бросового 
материала" 
(веревки, 
шнурки, 
тесьма, 
катушки 
деревянные, 
прищепки, 
пробки) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи:  обеспечение индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка группы 

 

 

 

старший  

  

-  схемы, таблицы, 
модели с алгоритмами 
выполнения опытов; 
- серии картин с 
изображением 
природных сообществ; 
- книги познавательного 
характера, атласы; 
- тематические альбомы; 
- коллекции  

- мини-музей (тематика 
различна, например 

"Часы бывают разные:",  
"Изделия из камня". 

 

- природный материал: 

камни, ракушки,  спил и 
листья деревьев, мох, 
семена, почва разных 
видов и др.; 
утилизированный 
материал: проволока, 
кусочки кожи, меха, 
ткани, пластмассы, 
дерева, пробки и т.д.; 
- технические 
материалы: гайки, 
скрепки, болты, гвозди, 
винтики, шурупы, 
детали конструктора и 
т.д.; 
- разные виды бумаги: 
обычная, картон, 
наждачная, 
копировальная и т.д.; 
 

 

мини-стенд "О 
чем хочу узнать 
завтра"; 
- личные 
блокноты детей 
для фиксации 
результатов 
опытов; 
- карточки-

подсказки 
(разрешающие -
запрещающие 
знаки)  

 

 

- изготовление 
контейнеров из 
"киндер-

сюрпризов" с 
отверстиями, 
внутрь  которых 
помещены 
вещества и 
травы с 
разными 
запахами. 
 

 

Уголок уединения 



 

 

 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечани
е 

младший 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 - картотека 
релаксационных 
упражнений  

Д/игра «Чувства и 
эмоции» 

Д/ игра «Как 
поступают друзья» 

Д/ игра «Угадай 
эмоцию» 

Д/ игра «Найди 
друзей» 

Д/ игра «События и 
эмоции» 

Д/ игра «Мои чувства» 

Д/ игра «Эмоции в 
сказках» 

- стаканчики для крика" и 
подушки, игры с водой, 
крупой учат 
воспитанников выражать 
свой гнев в приемлемой 
форме,  снимают 
накопившееся 
напряжение. 

 

 

 

 

 

 

 

 - привлечение к 
изготовлению 
уголка 
уединения 

 



 

 

 

Уголок краеведения 

 

Задачи: всесторонне изучение родного города, края, страны; расширение области социально-нравственных чувств и ориентаций, 
пробуждение любви к родному городу, республике, России, воспитание патриотических чувств, чувства любви к родному городу. 

средний  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Коврик злости» 
боксёрские груши, 
подушки для битья, 
мишени, стаканчики для  
крика. 

 

- задорные и веселые 
"мирилки", коврики 
дружбы, коробочки 
примирения  - все это 
поможет ребятам 
помириться после ссоры 
или обиды. 

 - оснащение 
уголка 
необходимыми 
атрибутами 

 

старший  

  

 «Подушки примирения», 
«Коврики дружбы», 
«Коробочки примирения». 
картотека весёлых 
мирилок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- пейзажные картины,  
- световые или шумящие 
водопады, 
иллюминисцентные 
лампы 

 - магнитофон 

 или плеер с 
релаксирующей 
расслабляющей музыкой 
(шум воды, пение птиц, 
шелест листьев, 
дуновение ветра). 
- подушки - «думки»,  
- подушки - «плакушки»,  

- мягкие игрушки разных 
размеров . 

 - составление 
семейных 
альбомов, 
- пополнение 
уголка  

 



 

Возраст Уголок, 

центр 

Дидактический 
компонент 

 

Оборудование Стимулирующий 
компонент (в 

целях развития 
интересов, 

способностей, 
возможностей 

детей) 

Участие 
родителей, 
спонсоров, 
социальных 
партнеров 

Примечание 

младший 

 

 

 

 

 

 

Уголок 
краеведения 

- тематические альбомы: 
"Наш детский сад", 
"Наша семья", 

 

- мини-музей 
(«Предметы 
русского быта»; 
«прошлое и 
настоящее посуды»  

оценочная карта 
достижений 

 

 

- изготовление 
альбомов из 
природного 
материала 

 

 

средний  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

"Наш город"  
"Наша республика" 
"Народы Бурятии", 
"Россия"  
предметы искусства 
народов  Бурятии,  
других регионов России;  
предметы одежды и быта 
народов Бурятии; 

 

«Символика 
государств», 
«Игрушки в 
прошлом и 
настоящем» и др.); 
 

 

 

 

Схема-подсказка 
«Работа в музее» 

 

- экскурсия в 
«Музей природы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

старший  -художественная 
литература (стихи, 
рассказы, произведения о 
крае, России).  
- традиции, обычаи, 
фольклор Республики 
Бурятия, других регионов 
России (описания, 
иллюстрации); 
- дидактические игры по 
краеведению  

- флаг, гербы, России; 
Фотографии президента  
РБ, РФ. 

- видеокассеты, 
диски с записью 
природы родного 
края, озера Байкал, 
достопримечательно
стей родного 
города, 
достопримечательно
стей других городов 
России  

 - экскурсия в 
Этнографический 
музей народов 
Забайкалья 

 















 

 



Обеспечение образовательной деятельности учебными и учебно-методическими изданиями к примерной основной общеобразовательной 
программе дошкольного образования  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  «Мозаика-Синтез», 

2015 год 

 

Примерный перечень УМК, используемый в работе 

 до выхода реестра примерных общеобразовательных программ дошкольного образования 

 

№ 
п/п  

Наименование образовательной 
программы, в том числе 
профессии, специальности, 
уровень образования  
(при наличии)  
(с указанием наименований 
предметов, курсов, дисциплин 
(модулей) в соответствии с 
учебным планом по каждой 
заявленной образовательной 
программе)  
 

Автор, название, год издания учебного, учебно-методического издания и (или) наименование электронного 
образовательного, информационного ресурса (группы электронных образовательных, информационных 
ресурсов)  

1. «От рождения до школы» 
Примерная основная 
общеобразовательная 
программа дошкольного 
образования/под. Ред. Н.Е. 
Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой «Мозаика-

Синтез», 2013 год  
 

 

 

Электронные образовательные ресурсы  
http://www.ed.gov.ru  - Сайт Министерства образования РФ  
официальный сайт Министерства образования и науки Российской Федерации - http://www.mon.gov.ru   

http://www.maaam.ru/  Международный русскоязычный образовательный интернет-проект 

http://forum.numi.ru/  Форум работников детского образования и культуры 

http://firo.ru  Министерство образования и науки Российской Федерации Федеральное государственное 
автономное учреждение «»Федеральный институт развития образования 

http://www.irro.ru ГАОУ ДПО Свердловской области «Институт регионального образования» 

http://nsportal.ru Социальная сеть работников образования 

http://belmama.ru - Образовательный портал для родителей и педагогов, воспитывающих детей дошкольного 
возраста.  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». Вторая младшая 
группа/под ред. Т.С.Комаровой – Мозаика-синтез, 2012г.  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». средняя 
группа/под ред. Т.С.Комаровой – Мозаика-синтез, 2012г.  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». старшая 
группа/под ред. Т.С.Комаровой – Мозаика-синтез, 2012г.  
Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы». подготовительная 
группа/под ред. Т.С.Комаровой – Мозаика-синтез, 2012г.  
Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения 
программы. Подготовительная к школе группа. Мозаика-синтез, 2012г.  
О.А. Скорлупова. Тематическое планирование воспитательно-образовательного процесса в дошкольных 



образовательных учреждениях 1 и 2 часть. «Скрипторий 2003», 2007г.  
Тематическое планирование в ДОУ. Развернутое перспективное планирование. Конспекты занятий. 
Издательство «Учитель», 2010г. 

 Физическое развитие Физическое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации /  Э.Я. Степаненкова. – М.: 
Мозаика-синтез, 2006. 
Физическая культура в детском саду. Осокина Т.И. – М.,1973 

Физическая культура – дошкольникам / Глазырина Л.Д. – М.: Владос, 2004. 
 Физическая культура с детьми 3 – 4 лет.  Пензулаева Л.И. – М.:Просвещение, 1986. 
Физическая культура с детьми 4 - 5 лет.  Пензулаева Л.И. – М.:Просвещение, 1986. 
Физическая культура с детьми 5 - 6 лет.  Пензулаева Л.И. – М.:Просвещение, 1986. 
Физическая культура – дошкольникам. Глазырина Л.Д. – М.; 2001 

Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений / Т.И. 
Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: Мозаика-синтез, 1999. 
Банникова Л.П. Программа оздоровления  детей в дошкольных учреждениях: Методическое пособие. М.: ТЦ 
Сфера, 2008 

Картушина М.Ю. «Зеленый огонек здоровья»: Программа оздоровления дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 
Здоровый дошкольник»/ Авторы-составители Антонов Ю.Е., Кузнецова М.М., Марченко Т.И., Пронина Е.И. – 

М.:АКРТИ, 2001. 
Алямовская. Беседы о поведении ребенка за столом. – М.: ТЦ Сфера,2008 

Гаврючина Л.Н. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 
Здоровьесберегающее пространство дошкольного учреждения: проектирование, тренинги, занятия/ сост.Н. И. 
Крылова.- Волгоград: Учитель, 2009. 
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников: Методическое 
пособие.- М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
Оздоровительная работа в ДОУ: нормативно-правовые документы, рекомендации/ авт.-сост. М.С. Горботова.- 
Волгоград: Учитель, 2008. 
Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста: Книга для воспитателей 
детского сада. - М.: Просвещение, 2000. 
Тематический словарь в картинках. Мир человека. Я и мое тело / учебно-методическое издание «Школьная 
Пресса», 2009. 
Урунтаева Г.А., Афонькина Ю.А. Как приобщить малыша к гигиене и самообслуживанию: Пособие для 
воспитателей детского сада и родителей.- М.: Просвещение: Учебная литература, 1997. 
Физкультурно-оздоровительная работа: комплексное планирование по программе под редакцией М.А. 
Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой./ авт.-сост. О.В. Музыка.- волгоградская: Учитель,2010 

 «Социально-коммуникативное 
развитие»  
 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л.,. Стеркина Р.Б.Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: 
Просвещение, 2007.  
Белая К.Ю. Я и моя безопасность. Тематический словарь в картинках: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 
2010. 

Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста правилам дорожного 
движения. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. 
Как обеспечить безопасность дошкольников: Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного 
возраста: Кн. для воспитателей детского сада. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. – 5-е 



изд. – М.: Просвещение, 2005. – 24 с. 
Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: Кн. для дошкольников, 
воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 
2005. 

Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2005. 
Алябьева Е.А. Воспитание культуры поведения у детей 5-7 лет. М., 2009. 
Алябьева Е.А. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. М., 2004. 
 Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-методическое пособие). – М.: Элти-

Кудиц, 2002. 
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1991. 
Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979. 
Виноградова Н.А., Позднякова Н.В. Сюжетно-ролевые игры для старших дошкольников. М., 2008. 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. М., 2006. 
Зацепина М.Б. Дни военной славы. Патриотическое воспитание дошкольников: Методическое пособие. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Князевой О.Л., Маханевой М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 
Козлова С.А.  «Я – человек». –М.: Школьная Пресса, 2004. 
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. – М.: Сфера, 2008. 
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 
Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008. 
Новоселова С. Развивающая предметная среда. Методические рекомендации. – М.: ДОМ Центр инноваций в 
педагогике, 1995. 
 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. М: «Мозаика-синтез», 2006. 
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М., 2007. 
Петровский В.А., Кларина Л.М., Смывина Л.А. Построение развивающей среды в ДОУ. – М.: Новая школа,  
1993. 

Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991. 
 Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: Просвещение, 1991. 
Соловьева Е.В. Знакомим дошкольников с Конвенцией о правах ребенка. М., 2004 

Комарова Т.С.,Куцакова Л.В., Павлова Л.Ю. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические 
рекомендации для работы с детьми 2-7 лет / – М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. Для работы с детьми 3-7 лет. Пособие для 
педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез,2007. 
Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. – М: Сфера,2005. (Серия «Вместе с дошкольниками»). 
Авдеева Н.Н., Князева О.Л.,. Стеркина Р.Б.Основы безопасности детей дошкольного возраста. - М.: 
Просвещение, 2007.  
Данилова Т.И. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста правилам дорожного 
движения. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. 
Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование, Занятия. Досуг. – «Издательство 
Скрипторий 2003», 2008. 



Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. возраста: Кн. для дошкольников, 
воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 
2005. 

Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. Учебное пособие. – 

М.: Педагогическое общество России, 2005. 
Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 2005. 

 «Познавательное развитие» Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика – Синтез, 2006. 
Иванова А. И. Живая экология: Программа экологического образования дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2007 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. 
Николаева С.Н. Юный эколог: Программа и условия ее реализации в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,1999. 
Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-синтез, 2008.  
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала. М.2006. 
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в младшей группе детского сада. М: 
«Мозаика-синтез», 2006. 
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в срдней группе детского сада. М: 
«Мозаика-синтез», 2006. 
Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. М: 
«Мозаика-синтез», 2006. 
-Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в подотовительной группе детского 
сада. М: «Мозаика-синтез», 2006. 
Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. – М., 2007. 
Тарловская Н.Ф., Топоркова Л.А. Обучение детей дошкольного возраста конструированию и ручному труду: 
Книга для воспитателей детского сада и родителей – М.: Просвещение; Владос, 1994. 
Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 1999. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. 
Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: Владос, 2008. 
Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009. 
Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 
Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 
Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 2009. 
Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 
Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008. 
Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: 
Просвещение, 1991 

М., 2007. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Младшая 
группа. – М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя 



группа. – М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая 
группа. – М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. 
Дыбина О.В. Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным мором. – М.: Педагогическое 
общество России, 2007 

Дыбина О.В.Ознакомление дошкольников с предметным миром. Учебное пособие. – М.: Центр 
педагогического образования, 2007  
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриатическое воспитание 
дошкольников.(Старшая группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. 
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриатическое воспитание 
дошкольников.(подготовительная группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. 
Петрова О. Наша Родина Россия. – М.: Эксмо,2011. 
Шереметьева Т.Л. Что? Зачем? Почему? Новые вопросы, новые ответы. – Минск: Харвест,2012. 
Большая энциклопедия. Растения и животные: вопросы и ответы. – М.: ОЛМА Медиа Групп,2013 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию 
экологической культуры у детей дошкольного возраста. – СПб.: «Детство-Пресс», 2010. 
Марковская М.М. Уголок природы в детском саду: Кн. Для воспитптелей  дет. Сада.- 2-е изд. – М.: 
Просвещение, 1989. 
Махотин С.А. Прогулки по лесу/ для чтения взрослыми детям. – М.: ООО Белый город, 2012  
Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве: Николаева С.Н. Экологическое 
воспитание младших дошкольников. Книга для воспитателей детского сада.- М.: Мозаика-Синтез, 2004. 
Петров  В.В. Растительный мир нашей Родины: Кн.для учителя. – 2-е изд., доп. – М.: Просвещение, 1991. 
Рыжова Н.А. Не просто сказки… Экологические рассказы, сказки, праздники. – М.; Линка- Пресс, 2002. 

Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. – М.: Изд. Дом «Карапуз», 2001. 
 «Речевое развитие» Дыбина О.Б. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика – Синтез, 2006. 

Иванова А. И. Живая экология: Программа экологического образования дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2007 

Николаева С.Н. Юный эколог: Программа и условия ее реализации в детском саду. – М.: Мозаика-

Синтез,1999. 
Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-синтез, 2008.  
Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира с детьми 3-7 лет. – М., 2009. 
Чего на свете не бывает?: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: 
Просвещение, 1991 

Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Младшая 
группа. – М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Средняя 
группа. – М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. 
Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью. Старшая 
группа. – М.: УЦ. ПЕРСПЕКТИВА, 2008. 
Дыбина О.В. Игровые технологии ознакомления дошкольников с предметным мором. – М.: Педагогическое 
общество России, 2007 

Дыбина О.В.Ознакомление дошкольников с предметным миром. Учебное пособие. – М.: Центр 
педагогического образования, 2007  



Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриатическое воспитание 
дошкольников.(Старшая группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. 
Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриатическое воспитание 
дошкольников.(подготовительная группа) – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2007. 
Муравьева Л., Рудишина Т. Россия. Памятники, история, культура: Энциклопедия. – М.: ЗАО «РОСМЭН-

ПРЕСС». 2009 

Петрова О. Наша Родина Россия. – М.: Эксмо,2011. 
Шалаева Г.П. Большая книга российских праздников. – М.: Филол. о-во «СЛОВО»: ООО «Издательство 
Астрель», 2009 

Шереметьева Т.Л. Что? Зачем? Почему? Новые вопросы, новые ответы. – Минск: Харвест,2012. 
Шокаре Ю.В. Военная Энциклопедия/Науч.- поп. Издание для детей. – М.: ЗАО «РОСМЭН-ПРЕСС», 2012 

Большая энциклопедия. Растения и животные: вопросы и ответы. – М.: ОЛМА Медиа Групп,2013 

Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Перспективный план работы по формированию 
экологической культуры у детей дошкольного возраста. – СПб.: «Детство-Пресс», 2010. 
Марковская М.М. Уголок природы в детском саду: Кн. Для воспитптелей  дет. Сада.- 2-е изд. – М.: 
Просвещение, 1989. 
Махотин С.А. Прогулки по лесу/ для чтения взрослыми детям. – М.: ООО Белый город, 2012  
Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве: Методика работы с детьми 
подгот. группы детского сада: пособия для воспитателя дошк. Образов. Учреждения – М.: Просвещение, 2002. 
Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. Книга для воспитателей детского сада.- 
М.: Мозаика-Синтез, 2004. 
Петров  В.В. Растительный мир нашей Родины: Кн.для учителя. – 2-е изд., доп. – М.: Просвещение, 1991. 
Рыжова Н.А. Не просто сказки… Экологические рассказы, сказки, праздники. – М.; Линка- Пресс, 2002. 
Рыжова Н.А. Экологическое образование в детском саду. – М.: Изд. Дом «Карапуз», 2001. 
Степанов В. А. Учебник для малышей:  Животный мир земли. –ООО «Издательство «Фламинго», 2008 

Гербова В.В. Приобщение детей к художественной литературе. Программа и методические рекомендации, - 
М.: Мозаика-синтез,2006 

Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. 2-4 года. М.2005. 
Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. 4-5 лет. М.2005. 
Гербова В.В. Книга для чтения в детском саду и дома. 5-7 лет. М.2005. 

Гриценко З. Пришли мне чтения доброго…: Методические рекомендации по детской литературе для 
работающих с детьми 4-6 лет. – М., 1997. 
Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн./ 
авт.-сост. С.Д. Томилова – М.: Астрель: АСТ.2011. 
Ушакова О.С.,  Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 2005. 
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 3-5 лет с литературой. – М., 2010. 
Ушакова О.С. Знакомим дошкольников 5-7 лет с литературой. – М., 2010. 

 «Художественно-эстетическое 
развитие » 

Аудиокассеты с записями музыкальных произведений. 
Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981.  
Горькова Л.Г., Губанова Н.Ф. Праздники и развлечения в детском саду. – М.: ВАКО,2007. 
Дзержинская И.Л., Музыкальное воспитание младших дошкольников: Пособие для воспитателя и муз. 
руководителя дет. сада. (из опыта работы) – М.: Просвещение , 1985.  



Дзюба П.П. Новогодняя сказка. Сценарии новогодних рождественских праздников. Ростов н/Д.: Феникс,2006. 
Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада. – М.: Айрис-пресс, 2007.  
Захарова С.Н. Сценарии праздников для старших дошкольников.- М.: Гуманитар. Изд. Центр ВЛАДОС,2006. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М. : 
Мозаика –Синтез, 2008. 
Зацепина Н.В. Праздники в детском саду: Сценарии, песни и танцы. – М.: Рольф, 2002. 
Камертон: программа музыкального образования детей раннего и дошкольного возраста / Э. П. Костина. – 2-е 
изд. – М.: Просвещение, 2006.   
Каплунова И., Новоскольцева И. Праздник каждый день. Программа музыкального воспитания детей 
дошкольного возраста «Ладушки», младшая группа. СПб.: Изд-во «Композитор», 1999.  
Картушена М.Ю. Праздники для детей и взрослых: Сценарии для ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2007. 
Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» 
в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального 
руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001.  
Методическое обеспечение программы К.В. Тарасовой «Синтез»:  
Морозова Е.И. зимние праздники в детском саду. – М.: ООО «Издательство АСТ»; Донецк: «Сталкер», 2005 

Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001.  
Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 
Роот З.Я. Музыкальные сценарии для детского сада. – М.: Айрис-пресс,2006. 
Тубельская Г.Н. Праздники в детском саду и начальной школе. – М.: «ЛИНКО-ПРЕСС», 2001. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: 
Мозаика-Синтез,2008 

Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007. 
Басина Н.Э., Суслова О.А. С кисточкой и музыкой в ладошке. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1997 

Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002. 
 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика- Синтез, 2008. 
Комарова Т.С.Занятия по изобразительной деятельности в средней  группе детского сада. Конспекты занятий. 
– М.: Мозаика- Синтез, 2008. 
Комарова Т.С.Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. 
– М.: Мозаика- Синтез, 2008. 
Комарова Т.С.Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе детского сада. Конспекты 
занятий. – М.: Мозаика- Синтез, 2008. 
Компанцева Л.В. Поэтический образ природы в детском рисунке: Пособие для воспитателя детского сада. – 

М.: Просвещение, 1985 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; Знакомство с пейзажной живописью. – 

СПб.:  Детство-Пресс, 2003. 
Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации 
(младшая, средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006. 
Чумичева Р.М. Дошкольникам о живописи: Книга для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1992 

 



Способы направления детской инициативы 

2 младшая  группа 

Федеральный компонент Региональный компонент 

Задачи: 
 1.Формировать человека с активной жизненной позицией, творчески 
мыслящего, ответственного и инициативного. 
2. Развивать познавательную активность детей в любом виде детской 
деятельности. 
3. Способствовать эмоциональному благополучию детей во взаимодействии 
с предметно-пространственным окружением. 
4. Предоставлять детям возможность самовыражения. 

1. Раскрывать творческий потенциал детей 

2. Опираться на увлеченность детей и взрослых общим делом. 
3. Насыщать предметно-пространственную среду  и 

обеспечивать игровую, познавательную, исследовательскую, 
творческую и двигательную активность 

 

Время 
проведения 

Мероприятия по саду Ответственный  Примечания  
Праздники  Акции Проекты Конкурсы Движения  

Сентябрь        

Октябрь  «Как Осень 
подкралась к 
лесной 
полянке» 

  Конкурс 
выставка 
«Поделки из 
овощей» 

 Муз.руководитель, 
воспитатели 

 

 

 

Ноябрь  

 

 

Дни добрых 
дел 
«Поможем 
птицам!» 

 Изготовление  
кормушек 

родителями с 
детьми 

   

Декабрь  Новогодний  
утренник 

.«Елочка-

красавица» 

      

Январь     «Снежинки-

сестрички» 

 

 

Воспитатели, 
родители и дети 
группы  
 

Изготовление 
снежинок из разных 
материалов 

Февраль Весёлая  
масленица 

 

 

 

 Кратковременный 
проект 
«Защитники 
Отечества» 

Презентация. 

  Мамы, дети и 
воспитатели 
группы 

 

 

Фотографии о службе 
дедушек, пап в 
армии. 
Рассказы , 
комментарии к ним. 



 

 

 

Спортивное 
развлечение 

«Весёлые  
медвежата 

Оформление 
поздравительной 
газеты. 
 

 

 

 

Март Мама  слово 
дорогое! 
 

 

 

Кто работает 
у нас , кто 
заботится о 
нас. 

    Знакомство с 
профессиями 
работников д/с. 
Изготовление 
подарков и 
персональное  
поздравление 
каждого члена 
коллектива МДОУ 

Апрель ОБЖ 

Безопасность 
на дорогах. 
Купили 
велосипед? 

Чему нужно 
научить 
ребёнка , 
прежде чем он 
научиться 
кататься! 

      

 

Средняя группа 

Федеральный компонент Региональный компонент 

Задачи: 
 1.Формировать человека с активной жизненной позицией, 
творчески мыслящего, ответственного и инициативного. 
2. Развивать познавательную активность детей в любом виде 
детской деятельности. 
3. Способствовать эмоциональному благополучию детей во 

1. Раскрывать творческий потенциал детей 

2. Опираться на увлеченность детей и взрослых общим делом. 
3. Насыщать предметно-пространственную среду  и обеспечивать 

игровую, познавательную, исследовательскую, творческую и 
двигательную активность 



взаимодействии с предметно-пространственным окружением. 
4. Предоставлять детям возможность самовыражения. 

 

Время 
проведения 

Мероприятия по саду ответственные примечания 

праздники акции проекты конкурсы движения 

сентябрь День рождения детского 
сада (музыкально-

тематическая композиция) 

    Воспит., муз. 
рук. 

Родители, дети 

Презентации 
групп ДОУ 

октябрь День Урожая 

 

 

 

 

Открытый День здоровья 

«Мы живем у 
Байкала» 

(охрана 
природы) 

 

 

 

 

 

 

«Летний день 
год кормит» 

(фото) 
 

Конкурс 
выставка 
«Поделки из 
овощей» 

 воспитат., дети, 
родители.  

 

 

 

Админ. ДОУ, 
воспит., 
родители 

Выставка 
фотографий, 
оформление 
стенда газеты 
«Байкал» 

ноябрь Планета непослушания 

(ко Дню матери) 
 Моя мама на 

работе 

  воспитат., дети, 
родители. 

  

декабрь Новогодний праздник Сбереги елочку  Новогодняя 
игрушка 

 воспитат., дети, 
родители.  

 

январь  Птичья 
столовая 

Зимняя 
Олимпиада 

  воспитат., дети, 

родители.  
 

февраль Белый Месяц - Сагаалган  «Наша армия» 

 

 

«Огород на 
окне» 

«Животные и 
человек» 

(рисунки) 

 воспитат., дети, 
родители.  

 

 

март 8 Марта  «Юный 
исследователь" 

Смотр –
конкурс 

«Патриотичес
кого уголка» 

 воспитат., дети.  

апрель День космонавтики  Зеленый огонек   воспит.  Выставка 



(ПДД)  

воспитат., дети, 
родители, 
инспектор 

ГИБДД 

макетов улицы, 
оформление 
альбома 
рисунков-

памяток ПДД.  
май Праздник Победы «Великий День 

Победы 

«Берегись бед, 
пока их нет» 
(ОБЖ). 

 Трудовой 
десант 
«Зеленый 
росточек» 

воспитат., дети, 
родители, 

 

 

Старший возраст 

Федеральный компонент Региональный компонент 

Цель: развитие познавательных способностей, 
наблюдательности, любознательности 

 Задачи:  
Охрана и укрепление здоровья  и физическое развитие 
ребенка;  
Формирования игровой деятельности, как важного фактора 
развитие ребенка; 
 Создания образовательной среды, способствующей 
личностному и познавательному развитию ребенка 

Цель: приобщение детей к культурным ценностям русского и 
бурятского народов  

Задачи:  
Приобщение к культурным традициям бурятского  и  русского 
народа. 
 Формирование представлений о малой Родине, о традициях и 
праздниках, об особенностях нашей природы. 

Время 
проведения 

Мероприятия по саду                                                            Ответственный Примечания 

 Праздники Акции Проекты Конкурсы Движения   

Сентябрь Развлечения       

Октябрь Праздник 
«Золотая 
осень» 

 «Вкусняшка -
урожай» 

Конкурс выставка 
«Поделки из 
овощей» 

   



 

ноябрь 

 

«День 
матери» 

 

«Для любимой 
мамочки» 

  

Смотр-конкурс «Осенний 
калейдоскоп»   

 Выставка: поделок из природного и 
бросового. материала 

 

Воспитатели: 

 

 

 

Декабрь 

  

«Помоги 
птицам зимой.» 
Поделки 
кормушек 

 

«Зимние 
витамины 
спешат на 
помощь» 

   

Воспитатели: 

Мед работник. 

 

 

Январь 

 

Празднования 
Рождества.  

 

«Покормите 
птиц зимой» 

 

  

Смотр-конкурс 

«Самая оригинальная 
новогодняя 
открытка» 

 Выставка: 
новогодних открыток  

  

Воспитатели: 

 

 

февраль Саагалган. 
Белый месяц  

«Неделя 
безопасности 
на дороге».  

«Защитники 
Отечества» 

  

 

Воспитатели: 

 

 

март Мамин день 8 
марта 

  Смотр-конкурс  

Патриотического 
уголка 

 Воспитатели: 

 

 

 

 

апрель 

 

«Светлая 
Пасха» 

  

Разноцветный 
мир 
«украшение 
яиц» 

 

 

Конкурс рисунков 
«Моя малая Родина» 

  

 

Воспитатели 

 



 

 

 

 

Май 

 

 

 

«День 
Победы» 

 

Возложение 
цветов к 
памятнику 
односельчанам 
ВОВ 

    

Воспитатели: 
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